Cytologia nie boli!”
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Rak — to stowo, ktorego wszyscy si¢ obawiamy. Prawie kazdy styszat smutne historie ,,0 wujku
Januszu, ktory zmart tak mtodo... a byt zdrow i bez trudu palit dwie paczki Sportow bez filtra
dziennie...”, czy ,,0 ciotce Grazynie, co dostata raka i osierocita trojke dzieci”. Ta druga historia
przez lata byta o wiele straszniejsza, poniewaz nikt nie wiedziat, dlaczego tak si¢ stato, ani jak
si¢ przed tym uchronic.

Dzi$ wiemy, ze kazdej z tych $mierci mozna byto unikng¢. Zwigzek przyczynowo-skutkowy
migdzy nikotynizmem a rakiem pluc i gardta oraz profilaktyka antynikotynowa na state
zagoscita w naszej swiadomosci. Gdyby wujek Janusz za mtodu nie nauczyl si¢ pali¢, dzi$
planowaliby$Smy razem wakacje. Pozostaje pytanie, czy ciocia Grazyna mogla co$ zrobi¢ aby
by¢ dzi$ z nami?

Mogta! Aktualne badania naukowe w bardzo $cisly sposéb powigzaly raka szyjki macicy
z infekcja wirusem HPV. Pod tym skrétem kryje si¢ wirus brodawczaka ludzkiego, ktory
rozwija si¢ w aktywnie dzielacych si¢ komoérkach nabtonka. Jego ulubionym miejscem infekcji
jest okolica anogenitalna, a w szczegdlnosci szyjka macicy. To chyba najbardziej
mizoginistyczny wirus znany ludzko$ci. U m¢zczyzn dos¢ rzadko powoduje raka pracia badz
odbytu. O wiele czesciej doprowadza do rozwoju brodawek (klykcin) pochwy i sromu oraz jest
znajdowany niemal w 100% raka szyjki macicy. Dlaczego tak si¢ dzieje? O tym, Ze chlopcy
roznig si¢ od dziewczyn, nie trzeba nikogo przekonywac. R6zni nas nie tylko namietnos¢ do
klubow sportowych z naszego miasta, czy ostatniego singla znanej wokalistki, ale takze kilka
szczegotow anatomicznych. Mikrosrodowisko pochwy szczegolnie sprzyja rozwojowi wirusa
HPV, a szybko dzielace si¢ komodrki nablonka pochwy stanowia dla niego doskonaty cel do
inwazji.

Skoro wiemy, ze raka szyjki macicy powoduje wirus HPV, to czy mozemy si¢ przed nim
chronié¢?

Na szcze$cie tak! Przez lata glowna linig obrony byta profilaktyka wtorna — czyli wczesne
wykrywanie zmian spowodowanych wirusem. Juz w 1928r. pewien grecki imigrant w USA
okreslil podstawowe zasady badania cytologicznego szyjki macicy! Dziato si¢ to prawie 100
lat temu, w czasach kiedy nikt nie spodziewat si¢ nawet szkodliwos$ci tytoniu! Do dzi$ regularne
badania cytologiczne pozwalaja uratowac tysigce kobiet. Wystarczy tylko p6j$¢ i si¢ zbadac.

Zgodnie z programem Ministerstwa Zdrowia, kazda kobieta w Polsce powinna mie¢ dostep do
bezptatnego badania cytologicznego pomiedzy 25 a 59 rokiem zycia. Nie oznacza to, ze
pierwsze objawy choroby nie mogg pojawic¢ si¢ wczesniej. Pierwsze badanie ginekologiczne
powinno wykona¢ si¢ w rok po rozpoczeciu wspoétzycia. Odzwierciedleniem tej idei jest
obowigzkowe badanie cytologiczne dla wszystkich kobiet w cigzy. Jak wyglada samo badanie?
Zajmuje dostownie 30 sekund. Wykonuje si¢ je w trakcie rutynowego badania
ginekologicznego. Potozna lub lekarz, po zatozeniu wziernika uwidaczniaja szyjke macicy
i przy pomocy plastykowej szczoteczki (przypominajgcej nieco sprzet do makijazu

rzes2))pobieraja ztuszczone komoérki z jej powierzchni i przenosza je na szklana plytke.



Przygotowany w ten sposob materiat ogladany jest nastepnie pod mikroskopem, co pozwala
wykry¢ chorobg juz na wczesnym etapie. POZWALA TO NA UZYSKANIE 100%
WYLECZALNOSCI! W wielu krajach rak szyjki macicy w ogromnej wigkszosci konczy sig
calkowitym wyleczeniem. Moze tak by¢ takze w Polsce — jedynym warunkiem jest jego
wczesne wykrywanie. A Ty? Kiedy robilas cytologie?

Wspomnialem, ze program naszego Ministerstwa konczy si¢ wraz z 60 urodzinami. Niestety
nie oznacza to, ze ryzyko choroby mija. Kobiety, takze po okresie przekwitania narazone sq
na zachorowanie. Zapytaj mame, albo ,,cioci¢ Grazyn¢”, kiedy ostatni raz byty u ginekologa?
Zadziwiajgco czesto styszymy odpowiedz, ze w okresie cigzy, czyli XX lat temu. Pamietajcie,
ze rak szyjki macicy nie jest choroba, ktora rozwija si¢ z dnia na dzien. Od pierwszych
zmian komoérkowych, do rozwoju choroby nowotworowej, moze ming¢ wiele lat. Dlatego
warto wykonywa¢ badania takze po menopauzie. Wizyta u lekarza moze nie by¢
najprzyjemniejszym prezentem na Dzien Mamy, ale moze by¢ tym najwazniejszym. Pomimo
ograniczen NFZ, cytologic warto wykonywaé czesSciej, szczegdlnie w przypadku
stwierdzenia w poprzednim wyniku zmian zapalnych, czy przednowotworowych.
W koncu z samochodem na przeglad podwozia jezdzimy co roku...

Klasyczna cytologia jest metoda o prawie 100 letniej tradycji, czy naprawde nie wymyslono
w tym czasie nic lepszego do dbania o zdrowie kobiet?

Wspolczesnie do grona metod diagnostycznych dolaczyla cytologia na podlozu plynowym.
Pobiera si¢ ja w ten sam sposob co zwykla, tylko zamiast na szkietku materiatl utrwala si¢
w stoiczku ze specjalnym ptynem konserwujacym. Pozwala to diagnoscie doktadniej obejrze¢
komorki, ktore nie wysychajg na plaskim szkietku. Badanie to jest nieco drozsze od zwyktego,
znaczaco jednak podnosi jego czuto$¢ i specyficznosc. Jest to jakosé, ktdra po prostu si¢ oplaca.

Rozwoj biologii molekularnej pozwolit nam takze nie tylko na odkrycie zwigzku pomiedzy
rakiem szyjki macicy a wirusem HVP, ale takze na jego skuteczne wykrywanie. Z mediéw
pewnie styszeliScie, ze szczepionka na gryp¢ musi by¢ co roku inna, z powodu nowych
szczepOw wirusa. HPV zachowuje si¢ podobnie — cze$¢ jego rodzajow powoduje jedynie
brodawki na skorze sromu i w pochwie (mniejsze lub wigksze). Badanie genotypowania
wirusa pozwala nam odréznié¢ te lagodne szczepy wirusa od tych rakotworczych. Samo
badanie jest proste, podobnie jak cytologia polega na pobraniu szczoteczka komorek z okolicy
szyjki macicy i umieszczeniu ich w podtozu transportowym. MozZna je wykona¢ w tym samym
czasie co cytologi¢! Brak obecno$ci wirusa pozwala na spokojny sen i brak obaw o pojawienie
si¢ raka.

Co zrobi¢, aby si¢ nie zarazi¢ wirusem HPV?

Kazdy, kto szukat mieszkania wie, ze w wyborze idealnego ,,M” trzy najwazniejsze rzeczy to:
lokalizacja, lokalizacja i lokalizacja. W przypadku raka szyjki macicy najlepsza metoda
zabezpieczenia sq: szczepienia, Szczepienia i szczepienia. Wirus ten przenoszony jest droga
plciowa, szczepié nalezy si¢ wigc jak najwczesniej — zanim zdazymy si¢ nim zarazi¢. Szczepié
warto zarowno dziewczynki (z przyczyn oczywistych), jak i chlopcow, ktorzy sa
potencjalnymi roznosicielami zakazenia. W dorostym wieku, przed szczepieniem warto
wykona¢ najpierw test na nosicielstwo — szczepionka jest najbardziej skuteczna, kiedy nie
jestesmy jeszcze zarazeni.



Czy warto? Gdybysmy zapytali dowolng 0sobe z chorobg nowotworowa, czy gdyby mogta
poprzez profilaktyke uniknaé swojej choroby, strachu, bolu i probleméw zdrowotnych,
odpowiedz bylaby oczywista. W przypadku raka szyjki macicy mozemy nie tylko wczesnie
wykry¢ chorobe, ale takze jej zapobiegaé. Warto si¢ badaé, warto by¢ zdrowym przez cate
zycie.



