Warszawa, 23 kwietnia 2020 r.

Czy Polacy wiedzg, jak postepowac z zywnoscig w dobie pandemii COVID-19?

Wedtug oficjalnego stanowiska FDA, obecnie nie ma dowodéw na powigzanie zywnosci lub
opakowan zywnosci z przenoszeniem COVID-19. Jednak jak juz wiemy, wirus SARS-CoV-2 bytuje
przez okreslony czas na powierzchniach, na ktére dostanie sie w wyniku kontaktu osoby zarazonej
z danym przedmiotem?* Takim przedmiotem moze by¢ réwniez zywnos$¢ i jej opakowania. | chociaz
wiekszos¢ Polakéw swiadoma jest tego faktu, to wyniki ankiety przeprowadzonej przez agencje PR
Hub i Wydziat Nauk o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego pokazaty, ze ponad
potowa z respondentéw czuje sie niedoinformowana, w jaki sposob postepowac z produktami
$wiezymi, pieczywem, a takze opakowaniami produktéw spozywczych* w dobie pandemii COVID-
19.

Wyniki badania pokazaty, ze Polacy czujq sie zagubieni, a wiedza o bytowaniu wirusa na réznych
powierzchniach nie pocigga za sobqg wiedzy w zakresie postepowania z nimi. Z jednej strony blisko 2/3
respondentow jest Swiadomych, ze na powierzchni swiezych produktéw spozywczych moze byc obecny
wirus SARS-CoV-2. W przypadku opakowan produktdw spozywczych ta swiadomos¢ jest jeszcze wyzsza
i ksztaftuje sie na poziomie niemal 75%. Z drugiej strony, ponad 65% badanych odpowiedziato, Ze nie
wie lub ma waqgtpliwosci jak postepowac ze swiezymi, niepakowanymi produktami spozywczymi.
Jeszcze wiecej 0sob czuje sie zagubionych, gdy pytanie dotyczy swiezego pieczywa. Najwiekszq
pewnosciq wykazali sie badani pytani o opakowania spoZywcze, chociaz i tutaj blisko 58% zaznaczyto
odpowiedzi w kategorii nie lub nie wiem® — komentuje Emilia Hahn, Prezes Zarzadu PR Hub.

To pokazuje, ze pomimo wielu informacji o samym wirusie, rozwoju pandemii i jej wptywie na nasze
codzienne zycie, respondenci czujg sie mocno niedoinformowani, w jaki sposdb nalezy postepowac z
poszczegdlnymi produktami spozywczymi, aby w sposéb bezpieczny — dla siebie i samej zywnosci —
przygotowac produkt do przechowywania badz spozycia.

Obecnie dysponujemy ograniczonq liczbg informacji na ten temat, rdwniez w naukowych Zrddtach. A
przeciez wybrany przez nas sposob oczyszczenia Zywnosci po przyniesieniu do domu, przechowywania
jej, a takZe przygotowania positku moze mie¢ wptyw na to, czy i kiedy wirus przeniesie sie na nasze
rece®. W tym miejscu musze zaznaczyd, ze mozliwosé, ze dana osoba zachoruje na COVID-19, dotykajgc
powierzchni lub obiektu, na ktérym jest wirus, a nastepnie dotykajgc wtasnych ust, nosa lub
ewentualnie oczu nie jest uwazana przez srodowiska naukowe za gtdwny sposdb rozprzestrzeniania
sie wirusa’. Nie mozemy jednak wykluczyé, ze jest to jedna z drég i z tego wzgledu nalezy zachowat
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szczegolng ostroZznosc¢ — wyjasnia dr hab. n. o zdr. Mariusz Panczyk adiunkt Zaktadu Edukacji i Badan
w Naukach o Zdrowiu WUM.

Wstepne badania® wykazaty, ze SARS-CoV-2 moze trwaé od kilku godzin do nawet kilku dni w
zaleznosci od powierzchni, na ktdrej przebywa i warunkéw panujgcych w jego otoczeniu (temperatura,
poziom wilgotnosci). Dobrg wiadomosciq jest fakt, ze w przeciwieristwie do bakterii czy plesni wirusy
nie mogq rosng¢ w Zywnosci, w tym w pieczywie, wiec mozna oczekiwac, ze ilos¢ wirusa na jej
powierzchni bedzie male¢ z czasem — dodaje Panczyk.

W przypadku $wiezych produktéw spozywczych, przechowywanych w temperaturze pokojowej lub
wyzszej, beda to okoto 24 godziny. Czas ten jednak moze ulec wydtuzeniu, jezeli po przyniesieniu do
domu, wlozymy swieze produkty do chtodziarki. Wéwczas mozemy spodziewac sie, ze wirus bedzie na
nich obecny do 72 godzin. Z uwagi na fakt, ze wirusy charakteryzujg sie duza stabilno$cig w niskich
temperaturach, najdtuzej wirus przetrwa w zamrazarce. Zaleca sie, aby np. w przypadku swiezych
warzyw i owocodw wyjac je z siatki i pozostawic na czyste] Sciereczce z dala od dzieci przez okoto dobe.
Dopiero po tym czasie umyc¢ je pod ciepta, biezgcg wodg i te, ktdre tego wymagajg, wtozy¢ do lodowki
(jest to jedna z pieciu podstawowych zasad postepowania z zywnoscig, rekomendowana przez WHO
nie tylko w czasach pandemii)’. Réwniez pozostawienie pieczywa na 24 godziny powinno
wyeliminowaé ryzyko kontaktu z wirusem. lJezeli jednak chcemy zjes¢ pieczywo niedtugo po
przyniesieniu do domu, zaleca sie wiozenie go na 3-5 minut do piekarnika rozgrzanego do 65st. C.
Badania bowiem pokazujg, ze wirus SARS-CoV-2 ginie w temperaturze 70 stopni Celsjusza po okoto
300 sek.™.

Inaczej sprawa ma sie z opakowaniami produktéw spoiywczych. Nalezy mie¢ na uwadze, ze
wykonane sg z réznych materiatdw (np. tektura, plastik, papier). Zaleca sie, aby produkt ostroznie
odpakowac uprzednio umytymi rekami, a opakowanie wyrzuci¢. Wazne jest, aby rece ponownie umy¢
i dopiero po tej czynnosci dotkng¢ zwarto$¢ opakowania, umieszczajac jg w czystym pojemniku
przeznaczonym do przechowywania produktéw spozywczych. Szczegdlng ostroznosc nalezy zachowad
w przypadku mrozonek. Ich umycie pod biezaca ciepta wodg najpewniej spowoduje czesciowe
rozmrozenie, a jednoczesnie wiemy, ze to wtasnie w zamrazarce wirus przetrwa najdtuzej. Dlatego
najlepiej zastosowac¢ podobng zasade co w przypadku innych opakowanych produktow, czyli po
umyciu rgk przenie$¢ zawartos¢ opakowania do opakowan na mrozonki. Produkty suche, w
papierowych i tekturowych opakowaniach nalezy pozostawic¢ na 24h bez dostepu dzieci, po tym czasie
wirusa nie powinno juz by¢ na powierzchni opakowania®!.

Dla zachowania bezpieczenstwa kluczowe jest rowniez, aby zaraz po przyjsciu do domu, jeszcze zanim
rozpoczniemy rozpakowywanie zakupdéw, umyé rece. Podczas rozpakowywania zywnosci nalezy
uwazaé, aby nie dotykaé dtorimi twarzy. Na koniec nalezy zdezynfekowa¢ wszystkie powierzchnie, z
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ktdrymi miata stycznos¢ przyniesiona zywnos¢. Torbe wielorazowego uzytku najlepiej od razu upraé.

Na koniec nalezy ponownie umy¢ i zdezynfekowaé dtonie preparatem do dezynfekcji rak na bazie
alkoholu.
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