Dodatki do zywnosci — dlaczego sa stosowane?

Obecnie w produkcji zywnos$ci wykorzystuje si¢ wiele substancji, ktore utatwiajg proces
wytwarzania. Wérod réznych sktadnikéw zywnos$ci wazng grupe stanowiag dodatki (substancje
dodatkowe), ktore oprocz nazwy opatrzone sg literg E i liczbg. Stosowane sg w celu osiggni¢cia
okreslonego efektu technologicznego, zmniejszenia kosztow produkcji, ale takze cech
zywnosci korzystnych dla konsumenta. Pozwalaja na wydtuzenie trwato$ci mikrobiologicznej
gotowego wyrobu, poprawiajg plastycznos¢, elastycznos¢, smarownosé, barwe, zwiekszaja
wodochtonno$¢, utatwiaja proces pieczenia, a nawet pozwalaja modyfikowa¢ wartos¢
odzywcza. Emulgatory pozwalajg na obnizenie zawartosci thuszczu w produktach, takich jak
margaryny, majonezy, wedliny, lody, w przypadku produktéw pochodzenia zwierzecego takze
cholesterolu. Przeciwutleniacze chronig thuszcz przed szkodliwym dla zdrowia utlenianiem
(jetczeniem), chronig przed ciemnieniem przetwory warzywne. Substancje stodzace stuza do
produkcji zywnos$ci, ze zmniejszong zawarto$cig cukru, co pomaga w komponowaniu diet
osobom chorujagcym na cukrzyce, ale takze w kontroli masy ciala. Bardzo wazng role
w zywnosci pelnig konserwanty. Substancje te chronig produkty spozywcze przed rozwojem
drobnoustrojéw. Wykorzystywane w produkcji wedlin dodatki pozwalaja m.in. zwickszy¢
wodochlonno$¢ migsa, a co za tym idzie wydajnos¢ i obnizenie kosztow gotowego wyrobu,
nadac cechy utatwiajace plasterkowanie, smarowno$¢ czy nawet utatwi¢ zdejmowanie ostonek
z parowek.

Stosowanie dodatkow do Zywnos$ci uregulowane jest przepisami prawnymi, ktore stanowia,
jakie substancje, w jakich dawkach oraz do jakich produktéw zywno$ciowych moga by¢
dodawane. Obecnie lista substancji dodatkowych uzywanych w produkcji zywnosci jest
wspodlna dla wszystkich krajéw Unii Europejskiej 1 obejmuje kilkaset substancji. Sg to tylko te
dodatki, ktore po ocenie ryzyka zostaly uznane za bezpieczne do stosowania w zywieniu ludzi.
Ocene dodatkow do zywnosci przeprowadza Komitet Ekspertow FAO/WHO ds. Dodatkéw do
Zywnosci (The Joint FAO/WHO Expert Committee on Food Additives - JECFA), a w Unii
Europejskiej - Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa Zywnoséci (European Food Safety
Authority - EFSA).

Dodatkéow do Zywno$ci nie wolno stosowa¢ do produktow nieprzetworzonych, w tym
mielonych czy zamrazanych.

Warto uswiadomic sobie, ze te same dodatki moga wystepowaé w roznych rodzajach zywnosci
przetworzonej. Dlatego tez komponujac diete warto pamigta¢, o urozmaiceniu, W CzZym
pomocne jest korzystanie z r6znorodnosci zywnos$ci dostepnej na rynku, w tym od réznych
producentow.

Zrédto www.dieta.wum.edu.pl

Projekt pt. ,,Przeprowadzenie kompleksowych badan epidemiologicznych dotyczacych
sposobu zywienia 1 stanu odzywienia spoteczenstwa polskiego ze szczegdlnym
uwzglednieniem os6b dorostych, wraz z identyfikacja czynnikdéw ryzyka zaburzen odzywiania,
oceng poziomu aktywno$ci fizycznej, poziomu wiedzy zywieniowe oraz wystepowania
nierownos$ci w zdrowiu.”


http://www.dieta.wum.edu.pl/
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Operacyjny nr 1: Poprawa sposobu zywienia, stanu odzywienia oraz aktywnosci fizycznej
spoteczenstwa.



