PYTANIE: Czy warto zamieni¢ tradycyjne palenie na IQOS? I co jest w papierosach

odpowiedzialne za nadci$nienie tetnicze - substancje smoliste czy nikotyna?

IQOS (skrot od ang. I Quit Ordinary Smoking — ,,rzucam tradycyjne palenie”) to
bezdymne urzadzenie elektroniczne, w ktorym - w przeciwienstwie do tradycyjnych
papierosow - tyton nie jest spalany, a podgrzewany. Urzadzenie, bedace produktem jednej z
firm produkujacych tradycyjne papierosy, obecne jest na $§wiatowym rynku dopiero od 2014
roku. W zwigzku z tym w chwili obecnej niec ma zbyt wielu publikacji, ktére dotycza wpltywu
tzw. 1Q0OS-a na zdrowie czlowieka. Zbyt krotki okres obserwacji nie pozwala rowniez
stwierdzi¢, ze uzytkowanie tego urzadzenia nie ma wplywu na rozwoj nowotworéw czy tez

przewlektych chorob uktadu oddechowego, takich jak POChP i astma.

Fakt, ze w przypadku tzw. 1QOS-a tyton nie jest spalany, a podgrzewany powoduje,
ze liczba substancji toksycznych i kancerogennych wytwarzana podczas jego uzytkowania
jest prawdopodobnie znaczaco mniejsza niz w przypadku papierosa tradycyjnego [1].
Nieprawda jest jednak, ze do pluc uzytkownika 1QOS-a dostaje si¢ ,,czysta” nikotyna - wcigz
wykrywane sg nowe substancje szkodliwe i rakotwoércze zawarte w aerozolu generowanym
przez urzadzenie. Wydaje si¢ rowniez, ze falszywe jest powszechne twierdzenie, ze
urzadzenia tego typu sa mniej szkodliwe niz papierosy elektroniczne. Wystarczy porownaé
temperature podgrzewania obu urzadzen. Temperatura podgrzewania obecnego w e-
papierosach ptynu zawierajacego nikotyng (tzw. e-liquidu) wynosi od 150 do 180 st. C.
Natomiast w przypadku urzadzenia typu IQOS wkiady tytoniowe podgrzewane sa do
dwukrotnie wyzszej temperatury, przekraczajacej 300 st. C. Woyzsza temperatura
podgrzewania moze powodowaé uwalnianie wigkszej ilo$ci substancji toksycznych.
Amerykanscy naukowcy wykazali, ze w aerozolu z 1QOS-a stezenie swoistych dla tytoniu,
kancerogennych N-nitrozamin jest niewiele nizsze niz w tradycyjnym dymie tytoniowym, a
znaczaco wyzsze niz w przypadku aerozolu wytwarzanego podczas uzytkowania papierosa
elektronicznego [2]. Zgodnie z wynikami innego badania, przeprowadzonego na ludzkich
komorkach nablonka dréog oddechowych, urzadzenia podgrzewajace tyton wykazuja podobna
cytotoksycznos$¢ co papierosy tradycyjne oraz e-papierosy i mogg prowadzi¢ do stanu

zapalnego w ptucach [3].

Podsumowujgc: w s$wietle dostgpnych danych wiadomo, ze chociaz urzadzenia
podgrzewajace tyton prawdopodobnie wytwarzaja mniej substancji toksycznych i
kancerogennych niz papierosy tradycyjne, nie sg bezpieczne dla zdrowia cztowieka. Nalezy

podkresli¢ rowniez fakt, ze wigkszos¢ nielicznych publikacji dotyczacych wptywu IQOS-a na



zdrowie cztowieka zostala sfinansowana przez znang, duzg firm¢ produkujgcg tradycyjne

papierosy.

Odpowiedz na pytanie, czy warto zamieni¢ tradycyjne papierosy na papierosy

podgrzewane typu 1QOS, brzmi zatem: nie warto.

4.

Nie warto stosowac urzadzenia, ktore wytwarza substancje toksyczne 1 rakotworcze.
Nie warto stosowa¢ produktu, ktory posiada jedynie Kilkuletni okres obserwacji.

Nie warto zamienia¢ natogu na inny natog, ktory w perspektywie kilkudziesieciu lat
moze okazac si¢ rownie, a nawet bardziej szkodliwy.

Nie warto wydawac pieni¢dzy na produkt szkodliwy dla zdrowia.

Piotr Jankowski

Katedra i Klinika Chorob Wewngtrznych, Pneumonologii i Alergologii UCK WUM

Pismiennictwo:

1.

Li X, Luo Y, Jiang X et al. Chemical Analysis and Simulated Pyrolysis of Tobacco
Heating System 2.2 Compared to Conventional Cigarettes, Nicotine Tob Res. 2019;
21(1): 111-118.

Leigh NJ, Palumbo MN, Marino AM et al. Tobacco-specific nitrosamines (TSNA) in
heated tobacco product 1QOS. Tob Control. 2018; 27 (Suppl 1): s37-s38.

Sohal SS, Eapen MS, Naidu VGM et al. IQOS exposure impairs human airway cell
homeostasis: direct comparison with traditional cigarette and e-cigarette. ERJ Open
Res. 2019 Feb 11; 5(1).



