Komentarz przygotowany przez Alicje Baska, przewodniczgcqg SKN Medycyny Stylu Zycia,
dla kampanii Roslinny WUM/Plant-Based MUW

W 2013 w czasopi$mie wydawanym przez Kaiser Permanente — najwickszego przedstawiciela
na rynku koordynowanej opieki zdrowotnej (managed-care) w USA, zatrudniajacego ponad 15
000 lekarzy i sprawujacego opieke nad ponad 9 milionami pacjentow, ukazat si¢ raport
,,Nutritional Update for Physicians” (petna tre$¢ tutaj: http:/bit.ly/21x7s50). W jego tresci
napisano m.in.: “healthy eating may be best achieved with a plant-based diet, defined as a
regimen that encourages whole, plant-based foods and discourages meat, dairy products, eggs
as well as all refined and processed foods”.

Stanowisko to uargumentowano efektywnosciag kosztowa oraz wysokim profilem
bezpieczenstwa wspomnianych interwencji zywieniowych oraz ich skutecznoS$cig
w zmniejszaniu BMI, ci$nienia t¢tniczego krwi, HbAlc czy cholesterolu. Wskazano rowniez,
ze korzystnym, udowodnionym. efektem faczenia leczenia farmakologicznego z interwencjami
zywieniowymi jest mozliwo§¢ zmniejszenia dawkowania, a nawet liczby przyjmowanych
lekow oraz obnizenie Smiertelno$¢ zwigzanej z choroba niedokrwienng serca.

Artykut nawotywat lekarzy do zalecania diety WFPB wszystkim pacjentom, przede wszystkim
leczacym si¢ na nadcisnienie tetnicze, cukrzyce, choroby sercowo-naczyniowe i otytosc.

Kazda modyfikacja diety polegajaca na wprowadzeniu do niej wickszej ilosci produktow
pochodzenia roslinnego moze przynies¢ korzysci. Do ich osiggania nie jest konieczne jednak
calkowite wykluczenie produktéw zwierzgcych.

To na co zwrdcili autorzy i to, co przySwieca rowniez naszej kampanii to istotno$¢ dosé
elastycznego i zindywidualizowanego podejscia do pacjenta (oraz wilasnego odzywiania)
i dostosowanie go do mozliwosci i aktualnej sytuacji w mysl zdania: ,,A plant-based diet is not
an all-or nothing program, but a way of life that is tailored to each individual.”


http://bit.ly/2Ix7s50

