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Na przestrzeni ostatnich kilkudziesieciu lat dokonatl si¢ znaczacy postep wiedzy dotyczace]
przyczyn, mechanizmow patogenetycznych, a co za tym idzie takze rozpoznawania wielu
choréb. Dzigki temu umiemy coraz lepiej 1 skuteczniej leczy¢ farmakologicznie wiele z nich.
Jednoczesnie nasze tempo zycia jest coraz szybsze i zar6wno my sami jak i otoczenie
wymaga od nas petnej dyspozycyjnosci i wydajnosci. W sytuacjach ograniczen zdrowotnych
poszukujemy zatem sposobu jak najszybszego powrotu do pelnej aktywnosci. Nie jest to
niestety w wielu przypadkach mozliwe, a zbyt intensywna, nieadekwatna farmakoterapia
moze stwarzaé¢ zagrozenie dla zdrowia. Zyjemy w czasach oczekiwania tatwych i szybkich
rozwigzan, uznajemy, ze medycyna potrafi sobie poradzi¢ z wieloma ng¢kajacymi nas
dolegliwos$ciami, chcemy potkna¢ tabletke i funkcjonowac¢ dalej w pelnej aktywnosci.
Niestety nie jest to takie proste. Przykladem mogag by¢ infekcje, szczegdlnie wirusowe.
Z jednej strony oczekujemy dostepnego, skutecznego leczenia, z drugiej pomimo tatwo
dostepnego postepowania profilaktycznego, jakim sg szczepienia, np. przeciwko grypie, nie
korzystamy z takiej mozliwosci.

Powszechnie dostgpne leki ,,na przeziebienie” nie leczg infekcji, a jedynie moga zmniejszy¢
nasilenie objawdw i Czasowo poprawi¢ nasze samopoczucie. Jednoczesnie trzeba pamietac, ze
wybrane sktadniki, takze preparatow dostepnych bez recepty, mogg by¢ niebezpieczne dla
niektorych chorych i nie nalezy ich stosowaé, np. u matych dzieci, osob starszych, osob
z chorobami uktadu sercowo-naczyniowego. Wsrod takich preparatow mozna wskazaé np.
kwas acetylosalicylowy u dzieci do 12 r.z. czy efedryng, przeciwwskazang u 0sob starszych.

Istotne, grozne dla zdrowia nastepstwa moze stwarzaé takze sytuacja, w ktorej stosujemy
jednoczesnie kilka lekéw ,,na przezigbienie”, czesto o bardzo podobnym sktadzie, a ich
dziatania niepozadane i zwigzane z nimi zagrozenia mogg si¢ kumulowac.

Kolejny problem z jakim si¢ spotykamy, szczegdlnie w sezonie infekcyjnym to naduzywanie
antybiotykéw. Wynika on z faktu, ze kazdy chce szybko wyleczy¢ si¢ z infekcji. Wielu z nas
uznaje, ze nawet jesli antybiotyki nie leczg infekcji wirusowej to ochronig nas przed wtorng
infekcjg bakteryjng. Nawet jezeli od poczatku trwania infekcji nie stosujemy antybiotyku to
po kilku dniach zwykle tracimy cierpliwo$¢ i wrecz oczekujemy od lekarza antybiotykoterapii
sadzac, ze przyspieszy powrot do zdrowia. Rzeczywiscie, bywa, ze w krétkim czasie po
zastosowaniu antybiotyku czujemy si¢ lepiej, ale pamigtajmy, ze w przypadku infekcji
wirusowej jest to wynik naturalnego przebiegu choroby i jedynie efekt sekwencji wydarzen,
w ktorej na zdrowienie musimy poczekac kilka dni dluzej niz zwykle oczekujemy.

Zdarza sig, ze stosujac antybiotyki z wtasciwych wskazan, czujac si¢ lepiej nie kontynuujemy
ich przyjmowania przez odpowiedni czas. Przerywanie leczenia stanowi blad i zwicksza
ryzyko nabywania lekoopornosci przez drobnoustroje. Zarowno decyzja o rozpoczeciu jak
1 zakonczeniu antybiotykoterapii powinna pozostawa¢ w gestii lekarza.



Naduzywanie i niewlasciwe stosowanie antybiotykéw to znaczacy problem spoteczny.
Drobnoustroje w coraz wigkszym stopniu nabywajg opornos¢ na dostepne antybiotyki, a nie
dysponujemy nowymi lekami z tej grupy o coraz wigkszej skutecznosci. Niestety moze si¢
zdarzy¢, ze zachorujemy na infekcje wywotlang przez bakteri¢, oporng na wszystkie dostepne
antybiotyki (z ktora nie bedziemy umieli sobie poradzi¢). Nasza niefrasobliwos¢ w zakresie
antybiotykoterapii znaczaco si¢ do tego przyczynia.

Suplementy diety zgodnie z definicjg to Srodki spozywcze begdace uzupelnieniem diety
zdrowego czlowieka tymczasem stosujemy je uznajac, ze moga by¢ to substancje
zmniejszajagce nasilenie niektoérych dolegliwosci. Traktujemy je trochg¢ jak leki, ale
o tagodniejszym dziataniu i co wigcej takie, ktdre nie powodujg dziatan niepozadanych. Nic
bardziej mylnego. Musimy pami¢taé, ze kazda substancja lecznicza jest obarczona mniejszym
lub wigkszym ryzykiem powodowania dziatan niepozadanych. Suplementy diety nie sa
lekami i nie powinny by¢ stosowane w celu leczenia Zadnych chordb ani ich objawow.
Nalezy zdawaé sobie sprawe, ze W procesie wprowadzania na rynek suplementy diety nie
podlegaja takim wymogom jak leki. Ich skutecznos$¢ i1 bezpieczenstwo nie sa poddawane
klinicznej ocenie. Z drugiej strony substancje zawarte w suplementach mogg wchodzi¢
w interakcje ze stosowanymi przez nas lekami. Moga np. spowalnia¢ lub przyspieszaé
metabolizm stosowanych przez nas lekow co moze spowodowa¢ zmniejszong skutecznosé lub
wrecz przeciwnie potegowac ich dziatanie, w tym takze narazajgc nas na wigksze ryzyko
ujawnienia si¢ dzialan niepozadanych. Jezeli decydujemy si¢ na stosowanie jakichkolwiek
dodatkowych substancji, ktore majg wspomoéc leczenie nalezy bezwzglednie skonsultowaé
decyzje z lekarzem. Jesli nie mamy takiej mozliwosci koniecznie przeczytajmy informacje
o preparacie, szczegélnie jego sktad i ewentualne ostrzezenia dotyczace stosowania.

Tymczasem w Polsce spozycie suplementow diety na przestrzeni ostatnich lat istotnie
wzrasta, jak podaja zrodta srednio o okoto 8% rocznie. Szacuje si¢, ze az 70% spoteczenstwa
w Polsce stosuje suplementy diety.

Suplementy diety sg tatwo i1 szeroko dostgpne. Mozna je kupi¢ w bardzo wielu miejscach,
migdzy innymi w aptekach, drogeriach, sklepach spozywczych, na stacjach benzynowych.
Opakowania suplementow diety sg bardzo podobne, wrecz nasladuja opakowania lekow. Ich
szeroko rozpowszechniona reklama zach¢ca do stosowania 1 podejmowania prob
»samoleczenia” cho¢ nalezy zdawal sobie sprawg, ze stosowanie suplementu diety
z leczeniem nie ma nic wspolnego.

Czasami mylnie uznajemy leki roslinne za suplementy diety i odwrotnie. Nalezy
jednoznacznie rozdzieli¢ te dwie grupy substancji. Na rynku sg dostgpne substancje
pochodzenia roslinnego begdace suplementami diety, jak i majace status leku czyli takie,
ktorych zarowno skuteczno$¢, jak 1 bezpieczenstwo zostaly ocenione w badaniach.
W przypadku lekow roslinnych dostgpnych bez recepty nalezy zachowac szczegdlng
ostrozno$¢ oraz zapozna¢ si¢ z ulotkg dotaczong do opakowania, ze szczegdlnym
uwzglednieniem dawkowania, wskazan, przeciwwskazan i zalecanych $rodkéw ostroznosci
oraz interakcji. Wiele ludzi btednie zaklada, ze leki zawierajace substancje pochodzenia
roslinnego nawet jesli nie pomoga to na pewno nie zaszkodzg. Pamietajmy o tym, ze wiele
substancji o bardzo silnym dziataniu (takze tym wykorzystywanym w medycynie), ktore
w duzych dawkach moze doprowadzi¢ do zatrucia a nawet zgonu, jest pochodzenia
roslinnego.



