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BUDOWA PIERSI

Wezly chtonne

Piers kobiety zbudowana jest z 15-20 zrazikow MIQSIEI’I
bedacymi wlasciwie zlozonymi gruczotami
pecherzykowymi produkujgcymi pokarm kobiecy. g

Z kazdego zrazika uchodzi przewod mleczny, Zraziki
ktérym pokarm kobiecy jest wydzielany do zatoki
mlecznej, a nastgpnie na zewnatrz brodawki.
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Zraziki i przewody sa wyscielone komorkami, Przewod \

z ktérych moze rozwingé sie rak. Gruczot \\k {’3
piersiowy, zbudowany ze zrazikéw i przewodéow, 3 'Q \‘&\
otoczony jest tkankg thuszczowa i mig$niowg oraz S
widknista.

Wigkszo$§¢ nowotwordw piersi  wywodzi sig
z przewodow (rak przewodowy), znacznie
mniejsza cze¢$¢ ze zrazikow (rak zrazikowy).
Stosunkowo rzadko nowotwory piersi moga takze
rozwing¢ si¢ z innych tkanek, ktore wchodza
w sktad budowy piersi (np. migsaki z tkanki
mig$niowe;j).

Tkanka

Otoczka tluszczowa

http://onkologia.org.pl/rak-piersi-kobiet/



RAK PIERSI WA\ A g

Rak piersi jest to nowotwor zlosliwy powstajacy 7 : = . N
z komorek gruczolu piersiowego, ktory rozwija sie . .g' " A |
miejscowo w piersi oraz daje przerzuty do weziow . ’ , ®
chtonnych i narzadéw wewnetrznych (np. ptuc, watroby, T - ' ® . h

kosci i mézgu). . e, — . sodh

Rak piersi jest najczesciej wystepujacym nowotworem

ztosliwym u Kkobiet. Stanowi okoto 23% wszystkich - 4 f"" “ e 3

zachorowan z powodu nowotworow ztosliwych u kobiet & | E J

I powoduje okoto 14% zgonow z tego powodu. ' 3 ° = A

! )

Szacuje sie¢, ze rocznie raka piersi rozpoznaje si¢ u 1,5
miliona kobiet na calym s$wiecie, okolo 400 tysiccy
umiera z tego powodu. Jest to najczestszy nowotwor
ztosliwy  wsréd  mieszkanek  krajow  wysoko
cywilizowanych, takich jak USA, Kanada, Australia czy
kraje Europy Zachodniej. Najmniej zachorowan na raka
piersi notuje si¢ w potudniowej Azji i Afryce.

Rak piersi, ktory nalezy do najczestszych nowotworow
ztosliwych u kobiet, u mezczyzn wystepuje rzadko.

http://onkologia.org.pl/rak-piersi-kobiet/
Grafika: https://www.barbraignatiev.com/2017/10/breast-friends-boobs-scallop/



STATYSTYKI
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Zachorowalnos¢ na nowotwory zlosliwe piersi
w ciggu ostatnich trzech dekad wzrosta ponad 2-krotnie

http://onkologia.org.pl/nowotwory-piersi-kobiet/ Grafika: https://page-online.de/bild/wie-gestaltet-man-ein-gutes-plakat/



Kﬂ b i e t’f % % 90%

1-roczne

2000-2002

2003-2005

S5-letnie

Wiskazniki 1-rocznych i 5-letnich przezyc wzglednych u
kobiet chorych na raka piersi w Polsce

Czestosc zgonow na nowotwory piersi w Polsce w 2013 roku

Nowotwory ztosliwe piersi powoduja ok. 14% zgondw nowotworowych u kobiet.

Liczba zgonow z powodu nowotwordw ztosliwych piersi wynosita w 2010 roku
ponad 5000. W ciggu ostatnich lat wzrosta 2 krotnie.

Przezycie roczne >90%, 5-letnie - >70%

http://onkologia.org.pl/nowotwory-piersi-kobiet/

Grafika: https://page-online.de/bild/wie-gestaltet-man-ein-gutes-plakat/



W przypadku raka piersi trudno méwi¢ o konkretnych
przyczynach jego powstawania. Istniejg jednak czynniki
ryzyka, ktére wplywaja na zwigkszenie ryzyka
zachorowania na nowotwor piersi. Naleza do nich:

uwarunkowania genetyczne 1 wystgpowanie rodzinne
(w tym mutacje BRCAL i BRCA2),

wczesne wystgpienie miesigczki (przed 12 rokiem zycia),

p6zna menopauza (po 55 roku zycia),

pozne urodzenie pierwszego dziecka (po 30 r.z.),

bezdzietnos¢.




CZYNNIKI RYZYKA

Rak piersi najcz¢sciej wystepuje U kobiet. Rzadko
wystepuje U mezczyzn (1/100 nowych zachorowan).

Ryzyko zachorowania na raka piersi u obu pici
wzrasta wraz z wiekiem. Wsrod kobiet przed 45.
rokiem zycia wystepuje on rzadko, a wigkszos¢
zachorowan dotyczy kobiet po 50. roku zycia
(okoto 80%)).

Okoto 5-10% nowotwordéw piersi ma charakter
dziedziczny, pozostale nowotwory powstajg
w wyniku samorzutnych mutacji  (przemian
gendw) W ciagu calego zycia.
Prawdopodobienstwo zachorowania na raka piersi
wsrod kobiet wzrasta wraz z liczba krewnych
pierwszego stopnia (matka, siostra, C(')rka) chorych

na ten nowotwor, zwtaszcza w mtodym wieku.
http://onkologia.org.pl/rak-piersi-kobiet/




Z_Wiq_kszagqce ryzyko zachorowania na raka
piersi jest stosowanie antykoncepcji doustnej
oraz hormonalnej terapii zastepcze;

Nadmierne  spozywanie  tluszczy  oraz
nadwaga, mata aktywnos fizyczna powoduje
wzrost ryzyka zachorowania na raka piersi.
Spozycie alkoholu takze zwicksza ryzyko
raka piersi 1 nie zalezy od rodzaju alkoholu.

Rak piersi w przesztosci, ktory ponad
trzykrotnie zwicksza ryzyko zachorowania na
raka drugiej piersi.” Inne nowotwory w
wywiadzie zwickszajace ryzyko
zachorowania na raka piersi to rak jajnika
| rak trzonu macicy:.

http://onkologia.org.pl/rak-piersi-kobiet/
Grafika: https.//www.instagram.com/p/B3H5_ptBxBP/




PROFILAKTYKA

DIAGNOSTYKA SAMOBADANIE PIERS

USG
MAMMOGRAFIA

https://pl.pinterest.com/pin/120119515048597076/



BADANIE PIERSI —
ZALECENIADLA KOBIET

« 20-40 lat — samobadanie piersi co miesigc
| badanie palpacyjne piersi przez lekarza co
1-2 lata.

« 40-49 lat — samodzielne badanie piersi co
miesigc, badanie palpacyjne przez lekarza co
rok, mammografia co 1-2 lata

* po 50 r.z. — samobadanie piersi co miesiac,
badanie palpacyjne przez lekarza co rok,
mammografia Cco rok.

https://i.pinimg.com/236x/43/c5/fd/43c5f3686f96708f387a16586ebec8e0.jpg



MAMMOGRAFIA RENTGENOWSKA-

Podstawowe badanie stosowane w diagnostyce raka piersi

Jak wykonuje sie badanie mammograficzne?

 Badanie jest wykonywany w pozycji stojacej. Pacjentka stoi
przodem do aparatu mammograficznego. Kazda piers jest
badana W dwoch projekcjach: projekc;ji skosne;
i kraniokaudalne,;.

PROJEKCJA SKOSNA (podstawowa):

e (Caty gruczoft piersiowy,
* Miesien piersiowy wiekszy,
* Fragment tkanki podsutkowej.

PROJEKCJA KRANIOKAUDALNA (dodatkowa):

e Caty gruczoft piersiowy,

* Wyprojektowana brodawka sutkowa potozona centralnie lub
nieznacznie przysrodkowo,

* |dealne zdjecie zawiera fragment miesnia piersiowego

https://nt.interia.pl/raporty/raport-sztuczna-inteligencja/strona-glowna/news-sztuczna-inteligencja-google-diagnozuje-raka-lepiej-od-ludzi,nld,4242060
http://www.onkologia.krakow.pl/pobieranie/informator_dilrp.pdf https://kamienskie.info/bezplatna-mammografia-w-dziwnowie-2/




W jakiej fazie cyklu wykonuje sie badanie
mammograficzne?

e U kobiet miesigczkujgcych badanie
mammograficzne nalezy wykona¢ w pierwszej
fazie cyklu.

Kiedy wykonujemy pierwszg mammografie?

* Pierwszg mammografie wykonuje sie pomiedzy
35. a 40 rokiem zycia i przeprowadzac co rok lub
2 lata.

Grafika: https://pl.pinterest.com/pin/741897738605371932/
http://www.onkologia.krakow.pl/pobieranie/informator_dilrp.pdf



Kiedy wykonuje sie badanie ultrasonograficzne?

e Jest to badanie dodatkowe i powinno by¢ wykonywane pod kontrolg klisz mammograficznych.
U kobiet ponizej 35. roku zycia badanie USG jest podstawowym badaniem diagnostycznym.

Jak wykonujemy badanie USG?
* Wykonujemy w pozycji lezgcej z rekami za gtowa.
Po co wykonujemy badanie USG w uzupetnieniu do badania mammograficznego?

e Jest skuteczng metoda rozrdzniania tagodnych zmian litych (gruczolako-wtékniaki) i torbielowatych
(torbiele proste i ztozone).

V S
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http://www.onkologia.krakow.pl/pobieranie/informator_dilrp.pdf www.gogle.com/search




JESTEM SWIADOMA
BADAM SWOJE PIERSI
ATY?

Co roku na nowotwor zlosliwy piersi w Polsce choruje
coraz wigksza liczba kobiet i zgodnie z danymi
Krajowego Rejestru Nowotworow w ciggu ostatnich
trzech dekad zachorowalnos¢ na ten rodzaj
nowotworu wzrosla ponad dwukrotnie



SAMOBADANIE PIERSI

Samobadanie wykonujemy pomiedzy 6-10 dniem cyklu (u kobiet miesigczkujacych),
PO menopauzie raz w miesigcu, najlepiej zawsze w tym samym dniu miesigca !

Powodami do zastanowienia 1 konsultacji z lekarzem powinny by¢:

* zmiany w kolorze lub strukturze skory piersi,

» zmiany wielkosci lub ksztaltu jednej z piersi,

 krwawienie lub wyciek wydzieliny z brodawek,

* zmiany w wygladzie brodawek, takie, jak np. zaczerwienienia, strupki, wciggnigcia, tuszczenie
naskorka,

* dofki, zaciagnigcia albo owrzodzenia brodawki badz skory na piersi, zmiany ksztattu lub zarysu
brodawki,

 wszelkie wyczuwalne zgrubienia lub guzki w piersi lub pod pacha,

* bardziej niz dotychczas widoczne przez skor¢ naczynia zylne na piersi,

* obrzek ramienia. Nawet gdy wyniki samobadania nie wzbudzajg watpliwosci — nalezy raz w roku

zgtosic sie na badanie do lekarza (ginekologa, chirurga lub onkologa).

http://profilaktykaraka.coi.waw.pl/profilaktyka-raka-piersi/



Stan przed lustrem,

swobodnie opusc :

ramiona | przyjrzy| sle \ X 7 4

swolm plersiom, To samo \ }( /
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Czy nie widzisz zmian wykonaj z rekoma |
ksztaltu, potozenia, unlesionymi
wielkosci? .
| do gory. o/
Czy nie dostrzegasz
veiggniec, zmarszczek,
zmian koloru na skorze? .

https://rcz-zbaszyn.pl/dla_pacjentow/aktualnosci/546/jak_i_kiedy badac_piersi.html







Pod prysznicem potoz lewq reke o
za glowq, prawq natomiast potoz “\
na lewej piersi. Catq powierzchcnig \

palcow zataczoj kota zgodnie

z ruchem wskazowek zegara.

Przesuwa] dton w kierunku

brodawek, .

(zy nie czujesz guzka
lub zgrubienia?

[ —
\ ﬁ
N
W pozyc)i lezqce] wioz poduszke \ )\(

pod prawy bark, a prawq reke
N
X
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wsun pod glowe. W taki sam sposéb
jak podprysznicem zbadaj prawq
piers wewnetrzng powierzchniq
palcow lewej reki.

»TO SAMO POWTORZ Z LEWA PIERSIA

https://rcz-zbaszyn.pl/dla_pacjentow/aktualnosci/546/jak_i_kiedy_badac_piersi.html|

Sposoby samobadania piersi

Ruchy w kszraicie
chreglw

Huchy prameeniste

Ruchy géra-dat

https://www.wibroterapia.com/mastektomia-i-wibroterapia/
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Znasz swoje piersi?
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