Aleksandra Hyzy - studentka | roku studiow magisterskich na kierunku
dietetyka na Wydziale Nauki o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego.

Nie naleze do osob, ktérym jest tatwo usiedzie¢ w miejscu. Miedzy
innymi dlatego aktywno$¢ fizyczna jest jedng z rzeczy, bez ktorych nie
wyobrazam sobie funkcjonowania. Lubie urozmaicenie, stad nie
zatrzymywatam sie tylko na jednej dyscyplinie — biegatam, gratam
w koszykowke, trenowatam cross strzelecki i strzelectwo sportowe (serio
@), ale tym, co naprawde skradto moje serce, taniec.

Towarzyszy mi odkad tylko pamietam. Zaczynatam od dzieciecych
zespotow tanecznych, gdzie poza regularnymi probami, prezentowatam
sie na konkursach i podczas spektakli tanecznych. Z wiekiem zaczetam
trenowac taniec towarzyski, jednak z racji wysokiego wzrostu i braku
partnera, z duzym smutkiem musiatam zrezygnowaC¢ z dalszych
treningdw i drogi turniejowej. Zaczetam wiec trenowac latino solo, ktore
przy braku statego tanecznego partnera, pozwalato mi na uwolnienie
ogromu energii i Swietng zabawe potgczong z dbaniem o kondycje
| zdrowie. Zaczynajgc studia na WUM bytam wiec zachwycona bogatg
ofertg zajec tanecznych, prowadzonych w ramach uczelnianego AZS.

Z czasem zaczetam dzieliC sie mojg pasjg, angazujgc sie w projekt
,Aktywnie i zdrowo” Fundacji Zyj z Pasjg i prowadzagc warsztaty latino dla
dzieci. Miatam tez ogromng przyjemnos¢ prowadzi¢ warsztaty latino solo
podczas obozu zerowego w Chtapowie, a takze warsztaty w ramach
projektu ,Salsa!” Komisji Sportu i Turystyki WUM.

Taniec jest aktywnoscig, ktéra uczy dyscypliny, pokory i przede
wszystkim swiadomosci swojego ciata. Pozwala na lepszg koordynacje
ruchow, ksztattowanie pieknych linii, figury i postawy, wyrabia poczucie
rytmu, stabilnosci i rownowagi. Umozliwia nie tylko na spalenie kalorii
I wzmocnienie miesni, ale takze na wyrazenie swoich emocji, energii
I pasji. Warto tez wspomniec¢ o towarzyskim wymiarze tanca — w koncu to
nie tylko sport, ale i okazja do tego, by sie spotkac, pobawic, nawigza¢
i pielegnowac relacje. W dodatku mnogos¢ stylow pozwala na to, ze
kazdy znajdzie co$ dla siebie - ja zakochatam sie w taincu towarzyskim.
Cenie tance standardowe za piekng postawe, elegancje i szyk.
W tancach latynoamerykanskich moge pokazac rézne oblicza kobiecosci
— urzekajgca w cha-chy, zmystowa w rumbie i bachacie, radosna
w sambie i salsie, zwariowana w jive, silna i zdecydowana w paso doble.



Zachecam wszystkich do wyjscia na parkiet, bo tanczy¢ naprawde moze
kazdy! Jedni dla sportu, drudzy dla zabawy, jedni lepiej, inni troszke
gorzej, ale kazdemu wyjdzie to na dobre. Tanczcie, zadbajcie o siebie
i bawcie sie dobrze!

== e — — — — e = — — _ — —

¢
|

[ P e o
] ] [ T
B ) 4 E B
o 22 | ! i |
i | N
- U
\ , ' |
i
i
/ I |
b
| | i
! — I _
P v o= |
| |
| “‘ 9, :
. g \‘
r ” 4’“‘ A RO / \M [
) < 1 “' '~ %

Fot. od lewej.: Damian Matz, Rafat Gronecki, Albert Demidziuk



