"E-papierosy w pytaniach i odpowiedziach - zdradliwe urzadzenie czy

»ekologiczny papieros”?"

Artykut przygotowany na potrzeby Kampanii "Nie spalaj sie!l#WWUModa na niepalenie"
przez lek. Piotra Jankowskiego z Katedry i Kliniki Chorob Wewnetrznych,
Pneumonologii i Alergologii Warszawskiego  Uniwersytetu = Medycznego.

LZapewne wielu palaczy papierosow tradycyjnych zastanawiato sie, czy papierosy
elektroniczne, zwane roéwniez e-papierosami, stanowig dla nich zdrowszg
alternatywe. Wobec wielu sprzecznych danych pochodzgcych z badan naukowych
i niejednoznacznych informacji w mediach nie jest fatwo wyrobi¢ sobie na ten temat
wlasne zdanie. Ponizsze podsumowanie zawiera dostepne informacje na temat

papierosow elektronicznych w formie pytan i odpowiedzi.
. Czy papierosy elektroniczne sg zdrowsze od papierosow tradycyjnych?

Podczas uzytkowania papierosow elektronicznych nie dochodzi do procesu spalania,
lecz jedynie do podgrzania cieczy zawierajgcej nikotyne (tzw. e-liquidu) i powstania
aerozolu. Dlatego tez okreslenia, ze kto$ pali papierosy elektroniczne lub ze jest
palaczem nie sg zgodne z prawdg. W rzeczywistosci uzytkownik papierosa
elektronicznego inhaluje opary zawierajgce nikotyne (ang. vape) i jest vaper’em.
Opisane roznice miedzy klasycznym papierosem a papierosem elektronicznym majg
bardzo istotne implikacje zdrowotne: w przypadku uzywania e-papierosow nie
dochodzi do spalania tytoniu, ktory jest przyczyng pojawienia sie¢ w dymie tytoniowym
okoto 4000 =zwigzkéw, w tym wielu rakotworczych substancji smolistych.
W strumieniu dymu tytoniowego wykryto 52 zwigzki o réznym potencjale
rakotwérczym®,podczas gdy w aerozolu z e-papierosa obecne sg jedynie (lub az!)
2 takie zwigzki: formaldehyd i acetaldehyd®. Opublikowany w styczniu 2018 roku
raport, przygotowany przez amerykanskg Narodowg Akademie Nauk, opracowany
w oparciu o analize ponad 800 badan naukowych stwierdza: ,istnieje wystarczajgco
duzo dowoddw by sadzi¢, ze catkowite zastgpienie tradycyjnych papierosow
e-papierosami redukuje narazenie uzytkownika na wiele toksycznych zwigzkow
obecnych w dymie tytoniowym”. | tak — cytujac wyniki jednego z badan* — wystarczy
tydzien od chwili zamiany papieroséw konwencjonalnych na e-papierosy, by poziom

zwigzkow rakotworczych oznaczanych we krwi zmniejszyt sie az o 80%)!



Jest jednak pewne ale...

E-papierosy pojawity sie na europejskim, w tym takze na polskim, rynku w roku 2006.
Od tego czasu mineto dopiero kilkanascie lat — jest to zbyt krétki czas, by moc ocenic
odlegte nastepstwa zdrowotne ich dziatania. Zeby moc z catg pewnoscig stwierdzié,
ze papierosy elektroniczne rzeczywiscie sg bardziej bezpieczne dla zdrowia niz
tradycyjne (zwane analogowymi), potrzeba wielu prawidtowo zaprojektowanych prac
z wieloletnig obserwacjg tysiecy e-palaczy. Kolejnym problemem jest obecnos¢ na
nieuregulowanym dotgd Zzadnymi przepisami rynku setek réznych e-liquidéw

(sprowadzanych gtéwnie z Chin), ktérych skfad nadal pozostaje wielkg niewiadoma.

Wydaje sie, w swietle badan naukowych dostepnych na dzien dzisiejszy (luty 2018),
ze papierosy elektroniczne wywierajg mniej szkodliwy wptyw na zdrowie cztowieka

niz papierosy tradycyjne”.
Czy papierosy elektroniczne s zupetnie nieszkodliwe dla zdrowia?

Absolutnie nie! Jak wspomniano powyzej, oprécz nikotyny (ktéra sama w sobie jest
dla organizmu cztowieka substancjg toksyczng, zaburzajgcg dziatanie ukfadu
oddechowego i krgzenia) w sktad aerozolu wytwarzanego podczas uzytkowania
e-papierosa wchodzg rowniez substancje rakotworcze (w mniejszej ilosci niz
w przypadku papierosow tradycyjnych, ale jednak!). Podczas stosowania niektorych
modeli e-papierosa, ktérych konstrukcja pozwala na zwiekszenie temperatury
tworzenia aerozolu, do uktadu oddechowego e-palacza dostaje sie rakotworczy
formaldehyd w stezeniach poréwnywalnych do jego stezenia w dymie tytoniowym®.
W aerozolu generowanym z ptynéw nikotynowych o takich zapachach jak toffi,
mleczny czy czekoladowy wykryto diacetyl i acetylopropionyl’. Zwigzki te, choé nie s3
rakotwdércze, powodujg pogorszenie wydolnosci uktadu oddechowego, a takze mogg
sie przyczynia¢ do rozwoju zarostowego zapalenia oskrzelikow. Choroba ta, znana
réwniez jako "ptuco pracownika fabryki popcornu” (ang. popcorn lung disease) jest
wyniszczajgcg, ciezkg chorobg ptuc, wywotywang przez wdychanie sztucznego
aromatu z diacetylem, ktéry byt przed laty dodawany witasnie do popcornu. Inne
badanie potwierdzito, ze diacetyl zawarty jest az w 75%, sposrdéd przebadanych

dotychczas, smakowych ptyndw nikotynowych®.



Amerykanska Narodowa Akademia Nauk stwierdza: ,istniejg dowody naukowe na to,
ze oprocz nikotyny wiekszo$¢ e-papieroséw zawiera i wydziela liczne, potencjalnie
toksyczne substancje”. Jesli wiec myslisz, ze papierosy elektroniczne sg zupetnie

nieszkodliwe dla zdrowia — jeste$ w btedzie!

Czy e-papierosy moga by¢ polecane osobom palagcym jako pomoc w rzuceniu

nalogu?

Okazuje sie, ze osoby, ktore stosowaty papierosy elektroniczne z nikotyng rzadziej
wracaty do palenia papieroséw tradycyjnych niz osoby, ktére stosowaty e-papierosy

napetnione placebo (ptynem bez nikotyny)®*°

. Istnieje jednak ograniczona liczba
badan, ktore poréwnywatyby skutecznos¢ e-papierosow w rzuceniu palenia ze
skutecznoscig metod powszechnie stosowanych do leczenia tego natogu (takich jak
plastry nikotynowe, czy tez farmakoterapia: wareniklina i bupropion).
Przeprowadzone do tej pory jedyne duze badanie naukowe na ten temat pokazuje,
ze zarowno e-papierosy, jak i plastry nikotynowe majg podobng, bardzo niskg
skuteczno$¢ w odzwyczajaniu od palenia'!. Uzywanie papieroséw elektronicznych

zwigzane jest jednak z o wiele wiekszg liczbg potencjalnych dziatan niepozgdanych.

Czy zatem mozemy stosowaé papierosy elektroniczne jako pomoc w rzuceniu
papieroséw tradycyjnych? Oddajmy gtos ekspertowi w temacie, cytowanemu juz prof.
Andrzejowi Sobczakowi: ,Sugeruje, aby profesjonalisci stuzby zdrowia i terapeuci
uzaleznien od nikotyny w pierwszym rzedzie polecali pacjentom sprawdzone metody
wspomagania procesu rzucenia palenia [..] W sytuacji, kiedy jednak palacze nie sg
w stanie wyjs¢ z natogu, lekarze powinni poprzeC przejscie z papierosow
konwencjonalnych na e-papierosy, zachecajgc uzaleznionych do krétkoterminowego

uzywania tych produktow® .

Jaki jest wplyw papierosow elektronicznych na otoczenie? Czy w przypadku

e-papierosé6w mozemy mowi¢ o tzw. narazeniu biernym?

Hiszpanscy naukowcy z Instytutu Onkologii w Barcelonie®® oznaczyli stezenie
nikotyny oraz kotyniny (metabolitu nikotyny) w moczu i $linie u os6b niepalgcych,
ktére zamieszkiwaty wspdlnie z uzytkownikami e-papieroséw. Okazato sie, ze

stezenia te byty znaczgco wyzsze niz u 0soOb z grupy kontrolnej, ktére podczas



przebywania w domu nie byly narazone na wdychanie aerozolu wytwarzanego
podczas tzw. ,vapingu”. Co wiecej, srednie stezenie kotyniny w moczu i slinie u oséb,
ktére mieszkaty razem z uzytkownikami e-papieroséw byto poréwnywalne do
stezenia oznaczanego u biernych palaczy papieroséw tradycyjnych. Inne badanie
wykazato, ze w pomieszczeniu, w ktérym uzytkowano papierosy elektroniczne,
stezenie pylu PM 2.5 (czyli czasteczki, ktora wchodzi w sktad smogu) byto
podwyzszonels. Wyniki badania przeprowadzonego na zwierzetach rowniez nie
napawajg optymizmem. Nowonarodzone myszy, ktore przez pierwsze 10 dni
swojego zycia narazone byty na aerozol wytwarzany podczas uzytkowania
e-papieroséw, miaty znaczgco nizszg mase ciata, a rozwdj ich ptuc byt
upos$ledzony™®. Zaskakujace okazaty sie wyniki badania, w ktérym mierzono stezenie
nikotyny na ptaskich powierzchniach pomieszczenia, w ktorym wczesniej uzywano
e-papierosy. Nikotyna osadzata sie nie tylko na podtodze, lecz nawet na drzwiach

i lustrach!*™

Podsumowujgc: wiekszos¢ prac na temat narazenia biernego na aerozol wytwarzany
podczas uzywania e-papierosow wykazuje jego potencjalny szkodliwy wptyw na
organizm ludzki i zwierzecy. | cho¢ prawdopodobnie wplyw ten jest o wiele mniej
szkodliwy niz w przypadku biernego palenia papieroséw tradycyjnych, jest to realny
argument przemawiajgcy za catkowitym zakazem uzywania e-papierosow
w miejscach publicznych — przystankach, pociggach czy urzedach. Brakuje rowniez

badan, ktére dokumentowatyby odlegte skutki narazenia na e-dym.

Jesli Twoja Dziewczyna/Chtopak Ilub wspotmatzonek twierdzi, ze uzywajgc
e-papieros nie szkodzi Tobie ani innym — nie ma racji! Gdy oni palg, do Twoich ptuc
dostaje sie bardzo uzalezniajgca substancja — nikotyna oraz prawdopodobnie wiele

innych szkodliwych zwigzkow!

Czy uzywanie papieroséw elektronicznych w cigzy jest bezpieczne dla zdrowia

dziecka?

Trzeba wyraznie podkreslic, ze niezaleznie od tego, czy ciezarna pali papierosy
tradycyjne, czy tez uzywa e-papierosa, w podobnym stopniu naraza swoje dziecko
na trujgcy wptyw nikotyny. Nikotyna z tatwoscig przechodzi przez tozysko, wigzac sie

z receptorami komorek nerwowych ptodu. Zwigzek ten jest w gtdbwnej mierze



odpowiedzialny za podwyzszone ryzyko nagtej sSmierci t6zkowej u noworodkow,
ktérych mamy pality w cigzy'®. Naukowcy z Virginia Commonwealth University
stwierdzili w badaniach na zwierzetach, ze narazenie zabich ptodow na zawartg we
wktadach do e-papierosow nikotyne prowadzi do podobnych deformaciji

twarzoczaszki, jak aerozol niezawierajacy nikotyny *’.

JesteS w cigzy? Pamietaj, ze podczas uzywania przez Ciebie papieroséw
elektronicznych do organizmu Twojego dziecka dostaje sie trujgca nikotyna oraz inne
szkodliwe substancje! Badania na zwierzetach dowodzg, ze e-papierosy mogag
powodowac¢ wrodzone wady ptodu! Papierosy elektroniczne NIE SA BEZPIECZNE W
CIAZY!

Czy stosowanie e-papieroséw niesie ze sobg inne zagrozenia dla zdrowia?

W trzech kalifornijskich Centrach Leczenia Oparzeh na przestrzeni zaledwie 16
miesiecy zarejestrowano 29 przypadkow oparzen spowodowanych wybuchem
papierosa  elektronicznego podczas noszenia urzadzenia w  Kieszeni
spodni*®.Opisywane byty réwniez przypadki, kiedy do wybuchu baterii litowych, jakimi
sg zasilane e-papierosy, doszto w momencie zaciggania sie aerozolem — dochodzito
wtedy do poparzen skoéry twarzy™®. Jesli obecne trendy sie utrzymajg i e-papierosy
beda nadal zyskiwaty na popularnosci, liczba przypadkéw obrazen wywotanych w ten
sposOb moze stanowi¢ znaczgcy problem. tatwa dostepnos¢ ptynéw do
e-papieroséw oraz brak jakichkolwiek regulacji spowodowaty rowniez serie
samobdjstw za pomocg intencjonalnego spozycia lub dozylnej iniekcji e-liquidow?*
23 Zatrucie plynem do e-papieroséw jest moze byé réwniez problemem
pediatrycznym — w literaturze opisano przypadek przypadkowego potkniecia matej
ilosci e-liquidu przez trzydziestomiesieczne dziecko (na szczescie skonczyto sie tylko

na wymiotach)!?*.

Pamietaj! E-papieros to nie zabawka! E-liquid, ktéorym napetnia sie urzgdzenie,
zawiera toksyczne ilosci nikotyny! Gdy dojdzie do wybuchu litowej baterii e-papierosa

mozesz doznac oparzenia!



7. Czy e-papierosy zachecajg mtodziez do siegniecia po tradycyjne papierosy?

Na rynku wyrobdw tytoniowych obecne sg setki smakowych e-liquidéw. Producenci
papieroséw elektronicznych doskonale zdajg sobie sprawe z faktu, ze smakowe
wktady (najczesciej w kolorowych, przyciggajacych wzrok opakowaniach),
nieposiadajgce ostrego i nieprzyjemnego zapachu tytoniu, najbardziej przyciggaja
najmtodszg grupe docelowa, tzn. miodziez, ktéra swojg watpliwg (i czesto
Smiertelng!) ,przygode” z wyrobami tytoniowymi najczesciej rozpoczyna wiasnie od
nich?®. E-papierosy zyskuja na popularnosci wsréd miodych oséb (wtaczajac dzieci
i nastolatkbw) prawdopodobnie wiasnie ze wzgledu na réznorodnosé smakoéw.
Az 85% uzytkownikéw w wieku 12 — 17 lat siega po smakowe wersje e-liquidéw?®.
Mtodzi uzytkownicy uwazajg réwniez (niezgodnie z prawdg), ze smakowe wersje
wktadéw (m.in. o smaku mentolowym i owocowym) sg mniej szkodliwe dla zdrowia
niz e-liquidy o smaku nikotyny?’. Badania pokazujg, ze w Polsce w latach 2013-2014
liczba uzytkownikdw e-papieroséw wsrod ucznidw w wieku 15-19 lat znaczgco
wzrosta w stosunku do lat wczesniejszych?®. W tej grupie wiekowej zwigkszyt sie
rowniez odsetek osob, ktore pality papierosy tradycyjne i jednoczes$nie uzywaty
papierosow elektronicznych (tzw. dual users — podwojni uzytkownicy), a takze oséb,
ktére rozpoczety palenie papierosow tradycyjnych (wzrost z 24% do az 38%!).
Badanie przeprowadzone przez Uniwersytet Kalifornijski wykazato natomiast, ze az
74% miodych uzytkownikow e-papieroséw jest sktonnych do stosowania ich
w miejscach, gdzie palenie jest zabronione?®. Wyniki tego badania obrazujg fakt, ze

papierosy elektroniczne nie sg uwazane za szkodliwy wyréb nikotynowy.

Stosowanie papierosOdw elektronicznych przez miodziez i mitodych dorostych

zwieksza ryzyko siegniecia po papierosy tradycyjne w przysztosci 3.

Pismiennictwo



https://niespalajsie.wum.edu.pl/sites/niespalajsie.wum.edu.pl/files/e-papierosy_-_pisniennictwo.pdf

