»Stas Pawlak i Wojtek Poniewierski, studenci IV roku kierunku lekarsko-
dentystycznego na Wydziale Lekarsko-Stomatologicznym WUM o swojej pasji
do zeglowania”

Pasja do zeglowania i morza obudzita si¢ u mnie kiedy bytem matym chtopcem. Wowczas po raz
pierwszy zobaczytem statek bujajacy si¢ na wodzie portu w Krynicy Morskiej i nie mogtem
oderwac od niego oczu... Zawsze marzylem 0 tym, zeby zwiedza¢ Swiat stojgc na poktadzie jachtu
I prowadzi¢ go wszedzie tam, gdzie tylko morze pozwoli. Spedzajac wakacje nad morzem, pchatem
sie do wszystkiego co po wodzie ptywato: od pontonu, przez motorowki, po wycieczkowe stateczki.
Odkad w 2015 roku uzyskatem uprawnienia zeglarskie, corocznie organizuje rejsy, po réoznych
akwenach. Poczatkowo byty to mazurskie jeziora, a pézniej rowniez i morza. Przy okazji kazdego
rejsu zachecam znajomych do wspolnego zeglowania. Zazwyczaj ich pierwsza reakcja jest co
najmniej taka, jakbym zachecat ich do skoczenia w ogien. Tak tez byto z Wojtkiem, z ktérym
wspolnie przygotowalismy ten artykut. Pomimo, ze byt peten obaw, a jego pierwszy kontakt

z jachtem wecale nie przebiegat w warunkach tagodnych, lecz na wodach kwietniowego,
wzburzonego Baltyku, to zeglarstwo polubit niezwykle

Battyk, Morze Srodziemne czy moze Mazury? Kazdy kto choé raz trzymat w rekach ster,
niezaleznie od tego na jakim akwenie, zna to wspaniate uczucie, kiedy jacht tngc swym dziobem
fale, tworzy pickne babelki za rufg i podaza do zamierzonego portu. Tym krotkim tekstem chcemy
przyblizy¢ nieco zeglarstwo i pokazaé¢ z czym sig¢ to je...Czy wytacznie z pieprzem?

SiedzieliSmy pod jodla i dobrze nam si¢ wiodlo. Wiasciwie po co to wszystko?
Zeglarstwo moze by¢ sposobem na zwiedzanie §wiata - zaréwno tych popularnych kierunkow
turystycznych, jak i trudno dostepnych miejsc, a czasem nawet tych, o ktorych nikt nie styszat.
Kiedy gotujesz, jesz, grasz w karty czy $piewasz Szanty - jacht jest w ciggtym ruchu zmierzajac do
kolejnego portu po nowe przygody, nowe znajomosci, kolejne wschody stonica. Sama zegluga
bardzo zbliza do natury - pozwala doceni¢ potgge zywiotdw, nauczy¢ si¢ wspotgrac z pogoda, a do
tego jest zupetnie ekologiczna!

Kazdy ptynie na morze z trochg innych powodow, jedni chca odnalezé spokoj, przezywac chwile
w ktorej dookota jest tylko woda, inni zmierzy¢ si¢ Z wlasnymi stabosciami, kolejni poczu¢ niczym



kapitan Jack Sparrow. W zeglarstwie znajdzie si¢ miejsce dla kazdego: jest tylko jeden warunek -
szacunek do $wiata, szacunek do zywiotéw, morza, wiatru, przyrody, odwiedzanych portéw
i spotkanych ludzi.

Zatoga sly The Wind podczas zwiedzania Kopenhagi

Jest grota postaw!

Szot, fok, fat, bom, wanta, wat, kil, lik, sternik! Zeglujac musimy wiedzie¢, jak obshuzy¢ nasz jacht,
jak postawic¢ zagle i ustawi¢ je do wiatru... i to wszystko? Dobry zeglarz powinien wiedzie¢ jak
wigza¢ wezly, gdzie aktualnie si¢ znajduje, w jakim kierunku zmierza, co ma do powiedzenia
obtoczek, ktory chwile temu pojawit si¢ na niebie i dlaczego ta latarnia na horyzoncie btyska tak,

a nie inaczej. Zeglarstwo jest bardzo interdyscyplinarnym zajeciem - aby dotrze¢ do wymarzonego
celu, trzeba dobrze zaplanowac trasg, uwzgledni¢ warunki, przemysle¢ co je si¢ na obiad w trakcie
zeglugi 1 znalez¢ mite towarzystwo do wspolnego podziwiania wschodow stonca! Towarzystwo jest
bardzo wazne. Na tak specyficznie malej powierzchni jachtu, warto otoczy¢ si¢ serdecznymi
ludzmi. W koncu, w mysl najlepszego dwupunktowego regulaminu zeglarstwa, ma by¢:

1. Bezpiecznie




2. Sympatycznie!

Zeglowanie ze zgrang i uémiechnietg zatoga daje niesamowicie duzo frajdy.

Cieple wody Srédziemia

Tym, ktorzy uwielbiajg dhugie kapiele w krystalicznie czystej wodzie potaczone z kapielami
stonecznymi z pewnoscig spodoba si¢ zegluga po cieptych wodach Adriatyku czy Morza Jonskiego.
Niezliczona ilos¢ zatoczek i malowniczych wysepek pozwala na spedzenie nocy przy ,,wtasnej”
plazy posrod wieczornego koncertu cykad i porannego $piewu ptakow. Wiele miejsc jest
zwyczajnie niedostepnych dla turystow zwiedzajacych "z brzegu". Prawdziwy urok Srédziemia
tkwi w jego dzikich wodach, a jego pigkno jesteSmy w stanie doceni¢ wytacznie, gdy z wiatrem
dmacym w zagle, oddalimy sie od przeludnionych plaz w popularnych kurortach.




Piana Naszego Baltyku

Chcielibysmy wyprowadzi¢ z btedu tych, ktorym Battyk kojarzy si¢ jedynie z zapachem frytury
unoszacym si¢ nad plazg parawanow. Baltyk to naprawdg pigkne morze, nad ktorym jest wiele
malowniczych zakamarkow. Spojrzcie tylko na te zdjecia... Tak, to naprawde Baltyk!

L»Najtrudniej przezy¢ trzy pierwsze dni...

...gdy tajbg mocno kiwa”, jak bardzo prawdziwie mowi popularna szanta Jurka Porgbskiego. Wiele
0soOb niesamowicie obawia si¢ choroby morskiej, odmawiajac sobie przyjemnosci zeglowania.
Prawda jest taka, ze po burzy zawsze wychodzi stonce a dyskusja twarzg w twarz z Neptunem
przynosi ulge. Choroba morska wystepuje zazwyczaj tylko pierwszego dnia rejsu a po odpoczynku
W porcie zazwyczaj juz nie wraca. Sa rézne sposoby ograniczania jej objawow, od tych
farmakologicznych (ktore z uwagi na dziatania niepozadane nie sg polecane), do tych bardziej
naturalnych. Nic tak dobrze nie robi na chorobe morska, jak trzymanie kursu czy szorowanie

poktadu.



»A c0 Wy tam bedziecie jes¢ na tym morzu?”

Przed kazdym rejsem styszymy to pytanie z ust mojej babci. Przed wyptynigciem w rejs zazwyczaj
robi si¢ bardzo duze zakupy spozywcze finansowane z kasy poktadowej, natomiast wtasciwy

podzial obowigzkow wsrod zatogantow pozwala na przygotowanie petnowartosciowych positkow.
Jedni gotuja, zeby drudzy mogli po tym gotowaniu pozmywac, a nastgpnego dnia nastepuje

sprawiedliwa zamiana rél. Zeglarstwo uczy odpowiedniego planowania budzetu i gospodarowania.

A w tawernie ""Pod Pijang Zgraja"

Picie rumu przed 12t nie czyni z Ciebie alkoholika tylko pirata! Ok! Niech i tak bedzie ALE NIE
NA WODZIE. Chcielibysmy mocno sprzeciwic¢ si¢ zeglowaniu z butelkg piwa w reku (zeby tylko



piwa) - bardzo popularnego widoku na szlaku Wielkich Jezior Mazurskich. Do ponad 1/4 utonie¢ w
Polsce dochodzi pod wptywem alkoholu. Zmienmy te statystyki. Nie mamy nic przeciwko
wieczornej integracji w legendarnej sztynorckiej ,,.Zezie” czy spotkaniu zatog przy bornholmskim
browarze Svaneke, zadbajmy jednak o nasze bezpieczenstwo i podejmujmy odpowiedzialne
decyzje. Niech tytutowa ,,tawerna” pozostanie tawerng, nie poktadem be¢dgcego w drodze jachtu.



