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Sport w moim zyciu nie jest przypadkiem. Jak si¢gne pamigcig, byt ze mng zawsze. Bylem
bardzo ruchliwym dzieckiem, uwielbiatem réznego typu aktywnos$ci, zatem na wszystkich
zdjeciach z przedszkola mam poobijane kolana, w kolorze fioletowym od gencjany. W szkole
podstawowej szukatem sportu dla siebie. Chodzitem do klasy ptywackiej w szkole sportowe;j,
probowalem trenowac zeglarstwo, wioslarstwo, zapasy i kick-boxing, az w koncu w pierwszej
klasie liceum, dzigki koledze, trafitem na KARATE. Na poczatku bytem zawiedziony - bardzo
chciatem ¢wiczy¢ taekwondo, ale takie zajgcia nie byly dostepne. Jak to czesto bywa,
przypadek przerodzit si¢ w wielka pasje¢ i trenuje karate przez wszystkie te lata, az do dzisiaj.
Karate poza oczywistymi zaletami, ktore daje, typu sprawnos¢ fizyczna, dobra kondycja
I koncentracja, nauczyto mnie jak mierzy¢ si¢ z wyzwaniami i problemami, jak pracowac nad
sobg oraz kontrolowac stabosci. Bardzo wazne jest to, ze nadal chce doskonali¢ siebie i swoja
technike. Wciaz id¢ na trening z przyjemnoscig. Pomimo codziennego zmeczenia praca, jestem
w stanie odnajdywac nowe elementy do ¢wiczenia i przekazywac je innym. Nawet jesli dopada
mnie znuzenie, wiem, ze po treningu poczuje si¢ lepiej. Uprawianie sztuki walki to oczywiscie
obowiazek. W moim przypadku wyglada to tak: treningi trzy razy w tygodniu, raz w miesigcu
wyjazd, wakacje spedzone na obozach sportowych... w zwigzku z powyzszym Czasu na zycie
towarzyskie praktycznie juz nie ma. Mam grono ludzi, z ktorymi ¢wicze karate, wyjezdzam na
staze - faczy nas wspolna pasja i to bardzo zbliza. Takie mocne wiezi przetrwaly probe czasu,
nawet jesli niektorzy przestali juz trenowaé¢. Uprawianie karate pozwala nam zawiera¢ rowniez
mi¢dzynarodowe znajomosci i poszerza¢ horyzonty. Mamy przyjaciot w Indiach, regularnie
jezdzimy na Okinawe, ponadto kilka razy do roku przyjezdza do Polski mistrz Kenyu Chinen,
by poprowadzi¢ dla nas staze treningowe i nadzorowa¢ doskonalenie naszych umiejgtnosci.

Nie ma sportu bez kontuzji, ale jak dotad udato mi si¢ na szczg¢$cie uniknagé wigkszych
probleméw. Oczywiscie, siniaki i sttuczenia sg w karate codziennoscig cho¢, wbhrew pozorom,
odnosimy znacznie mniej kontuzji niz np. zawodnicy koszykowki czy pitki noznej. Obowigzuje
nas zasada ,,karate ni sente nashi”, co znaczy ,karate nie atakuje pierwsze”. W tym krotkim
zdaniu zawiera si¢ caty sens trenowania i nauczania sztuki walki - nabyte umiej¢tnosci maja
stuzy¢ do obrony, a nie do wszczynania walki. Podczas sparingdéw musimy by¢ bardzo uwazni
i szanowac¢ partneréw - stowem, ¢wiczy¢ tak, by nie wyrzadzi¢ krzywdy. Zaliczytlem w swoim
zyciu jeden powazny uraz, ale podczas jazdy na motocyklu, ktory jest moja drugg pasjg. Co
ciekawe, podczas wypadku wykorzystalem umiejetnosci z karate, poniewaz bylem w stanie
w pewnej czesci kontrolowa¢ moj upadek i zmniejszy¢ obrazenia. Bardzo mi to pomogto,
a moze nawet uratowato zycie. Przygoda motocyklowa jest fascynujaca, cztowiek zostaje sam,
czuje tylko kontrolg nad maszyng, musi by¢ skupiony wytacznie na jezdzie. To §wietne uczucie,
ale rowniez ogromny wysitek dla umystu i ciata. Dlatego wolg jezdzi¢ po torze, niz ulicami
miasta, bo wtedy naprawde mogg skoncentrowac si¢ na doskonaleniu techniki.

Zupeknie przypadkiem sport stat si¢ moim zawodem. Rozpoczatem pracg na Warszawskim
Uniwersytecie Medycznym jako nauczyciel samoobrony dla studentéw ratownictwa



medycznego. W kolejnym roku zatozylem sekcje karate na naszym uniwersytecie, a nastepnie
jako prezes uczelnianego AZS-u zajatem si¢ rozwijaniem aktywnosci Zwiazku. Na poczatku
swojej pracy ustyszatem, ze medycy duzo si¢ ucza, wigc nie maja czasu na sport. W zwigzku
z tym w AZS-ie bylo tylko 120 czlonkéw. Oczywiscie studia na WUMie wymagaja
poswiecenia, ale okazato sie, ze wielu studentow ma swoje pasje sportowe i potrzebuje jedynie
warunkow do rozwoju tych zainteresowan. Dzigki naszym dziataniom juz po 2 latach liczba
0s6b zrzeszonych w AZS-ie zwickszyla si¢ do 1800. Teraz mamy stabilng grupe okoto 1700
czlonkow i jestesmy trzecim co do wielkosci Klubem Uczelnianym w Polsce. Wazne sg dla
mnie przede wszystkim potrzeby i oczekiwania studentow, dlatego prowadzimy ciaggty dialog
I rozszerzamy dzialalno$¢ sportowg rowniez w kierunku sekcji rekreacyjnych. Nie kazdy chce
gra¢ w kosza czy w siatkowke - niektorzy chceg tanczy¢ czy chodzi¢ na fitness. Jesli przychodza
nowi studenci z pomystem na nowa aktywno$¢, majg plan dziatania i zbiora grupg minimum
dwunastu 0s0b, to otwieramy nowga sekcje.
Nasz AZS zyje, pewne sekcje konczg dziatalnos¢, bo np. trenerzy odchodza, ale na ich miejsce
powstajg zaraz inne. Nie wywieramy nacisku na wysokie osiaggnigcia sportowe, nie Srubujemy
rywalizacji. Rozumiemy, ze wiele zawodow i mistrzostw odbywa si¢ podczas sesji, wiec
w naszym przypadku nadmierne zaangazowanie w tym kierunku nie ma sensu. Jestem
zwolennikiem otwarto$ci 1 elastyczno$ci, stawiam na promowanie ruchu i aktywnosci
w roznych aspektach. Tylko w jednym przypadku sktaniam si¢ do obowigzkowych zajec
sportowych. Mam na mysli zajecia WF na pierwszym roku studiow na naszej uczelni.
Z doswiadczenia wiem, ze mtodzi ludzie, ktorzy przychodza na WUM, wpadajg w wir nauki
i na poczatku nie liczy si¢ nic ponadto. W zwiagzku z tym ta niejako ,,wymuszona” aktywnos¢
na WF-ie zapewnia im cho¢ trochg ruchu, czyli w dtuzszej perspektywie - zdrowia. Wielu
z nich zostaje w AZS-ie, czy to na wspinaczce, czy na ptywaniu, poniewaz widzg aktywno$¢
dla siebie. Ruch pomaga im pokona¢ psychiczne zmgczenie po nauce, roztadowuje dobre i zte
emocje, pomaga znalez¢ uj$cie dla niewykorzystanej energii. Co wazne, nasi studenci maja
bardzo duzg swiadomos¢ tego, jak istotna jest aktywnos¢ fizyczna dla zdrowia. Naszg rolg jest
wspieranie ich w tym wzgledzie i przygotowanie interesujacej oferty. Nasi studenci sg szczerzy
W wyrazaniu swojej opinii. Jesli podoba im si¢ nasza propozycja, to z niej korzystaja, a jesli
nie, to nie boja si¢ nam tego powiedzie¢. Ogromng nagroda jest dla nas mozliwo$¢ pomagania
w rozwoju ludziom, dla ktorych ruch i sport beda zawsze wazne. Kiedy obserwujemy, Ze nasi
studenci nauczyli si¢ swietnie planowac swoj czas 1 efektywnie go wykorzystywac, ze potrafia
pogodzi¢ pasje z nauka... wtedy czujemy sens naszej pracy. W AZS-ie zawieraja rowniez cenne
przyjaznie, czasem na cate zycie. Przeciez sport to nie tylko rywalizacja, ale tez wspoélpraca
i praca zespotowa. | to procentuje. Studenci sg czescig mojej pracy na WUMie, a ich rozwdj
jest jej najbardziej satysfakcjonujacym elementem.



