\| NAMASTE

»SPORT... Sport towarzyszy mi cate zycie. Pitka reczna
i koszykowka w szkole. Wyczynowe ptywanie w AZS Gdansk
- na studiach medycznych. Poé6zna, ale ogromna
| i nieprzemijajagca do dzi§ mitos¢ do nart zjazdowych.
» 4t : Nurkowanie. Tenis. Krotkotrwate zauroczenie rolkami. Czas
5 A09F mijal, przybywato mi lat i nagle pojawily sie kolejne
) fascynacje. Bieganie, ktore kiedyS wydawato mi sie

dramatycznie nudne zaczeto wcigga¢ mnie krok po kroku.
' Skm. 10km. Potmaratony. [ wreszcie czas na spetnienie
nagle objawionego marzenia MARATON. 6 miesiecy
B treningu non-stop, przy ciaglej aktywnosci zawodowej
kardiochirurga nie nalezaty do tatwych. Zmienna pogoda,
kontuzje, zwatpienia ducha, ale tez che¢ udowodnienia
« (sobie) ze dam rade, ze dobiegne. Czas pokonania dystansu
~ 42 km byt sprawg drugorzedna. Chodzito o zwyciestwo nad
. soba, o wspaniatg rywalizacje na trasie z innymi biegaczami,
o wzruszonych kibicow dopingujgcych nas na trasie....
Finisz (po 4 godzinach biegu) na warszawskim Stadionie Narodowym traktuje, jako jedno
ze swoich najwiekszych osiggniec¢ zyciowych.

Chodzenie po gorach rozpoczatem razem z bieganiem. Bieszczady, Rumunskie Karpaty,
Sudety, Dolomity, Alpy. Coraz wyzej (mimo leku wysokosci) i coraz intensywniej. Znowu
wysitek i odrobina rywalizacji. Ukoronowaniem byt ubiegtoroczny 14 dniowy trekking
himalajski. Podejscie do ABC (Annapurna Base Camp) w otoczeniu 7-mio i 8-mio
tysiecznikow pozostanie w pamieci na zawsze.

Ostatnia tegoroczna pasja to SUP (stand-up paddle) czyli ptywanie na desce z wiostem.
Dlaczego? Bo jeszcze tego nie probowatem! Mam dopiero 63 lata :)

Sport daje nam umiejetno$¢ pokonywania wtasnych stabosci, uczy wytrwatosci,
szanowania wspotzawodnikéw, dtugie treningi staja sie okazja do przemyslen, a nawet
poszukiwania rozwigzan probleméw. Sport hartuje nam ciato, ale jeszcze bardziej
naszego ducha. W specjalno$ciach zabiegowych jest odskocznig od codziennego stresu,
trenujac nas sprawia, ze jesteSmy gotowi na wiekszy wysitek zawodowy. Gorgco polecam!
- prof. dr hab. Maciej A. Karolczak, kierownik Kliniki Kardiochirurgii i Chirurgii
Ogolnej Dzieci”



