Michalina Musiatek, doktorantka w Katedrze i Klinice Kardiologii, Nadci$nienia Tetniczego
1 Choréb Wewngtrznych II WL, absolwentka Kierunku Fizjoterapia, obecnie studentka 5 roku
Kierunku Lekarskiego. Aktualnie ukonczyla prace nad rozprawg doktorska, zwigzang
z wptywem wybranych form aktywnosci fizycznej na uktad krazenia i czynniki ryzyka chorob
sercowo-naczyniowych, w oparciu o programy treningowe wilasnego autorstwa.

Sport i aktywnos$¢ fizyczna towarzysza mi kazdego dnia. W trakcie roku akademickiego
SW0jg dziatalnos¢ naukowa oraz nauke zwigzang ze studiami na Kierunku lekarskim
uzupeltniam o codzienng dawke ruchu. Aby polaczy¢ przyjemne z pozytecznym, pracuj¢ jako
instruktor fitness w jednym z warszawskich klubow sportowych. Jestem réwniez instruktorem
kulturystyki i trenerem personalnym.

Jestem réwniez amatorka biegdw dtugodystansowych, poniewaz jest to sport, ktory wymaga
minimalnych naktadéw finansowych i czasowych. Po prostu zaktadam buty, wychodze z
domu i biegneg, oczywiscie poprzedzajac trening odpowiednig rozgrzewka i konczac
stretchingiem. Zebratam gar$¢ medali z imprez biegowych na dystansach 21 km i 10 km; oraz
z zawodow triathlonowych na dystansach sprinterskich. M¢j najwigkszy sukces biegowy to
17 miejsce w kategorii Open Kobiet na przetajowym Polmaratonie w Olsztynie.
Najprzyjemniejsza impreza sportowa, w ktorej dotad bratam udziat byl wspolny start w
zawodach Triathlonowych Sztafet z Przyjaciotmi z Katedry i Kliniki Kardiologii.

Wiosng 1 latem bardzo lubi¢ jezdzi¢ na rowerze, a latem rado$¢ sprawia mi plywanie po
jeziorze. Jesli planuje wyjazd — to tylko aktywny. Do tej pory udato mi si¢ sprobowac sit w
windsurfingu i surfingu. Zima obowigzkowo wyjezdzam na narty, ktore sa dla mnie
najwickszym wyzwaniem. Widze jak bardzo moje umiejetnosci dalekie sa jeszcze od
perfekcji, ale najwazniejsze jest, by co roku zrobi¢ krok do przodu.

Za swoj najbardziej ekstremalny wyczyn sportowy uznaje¢ skok ze spadochronem. Byt to
prezent od Przyjaciot ze studidow na 30-te urodziny. Nie sposob byto nie podjaé wyzwania.
Zrobitam to w ramach odstresowania —na 2 dni przed sesja letnia ©

A Wy jakie macie ulubione sporty w trakcie roku akademickiego i jakie plany treningowe
na ostatnie dni przed rozpoczeciem nauki?



