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Trudno znalez¢ temat, ktéry podobnie jak szczepienia ochronne, budzitby tak
wiele zainteresowania, ale takze kontrowersji, zapytan, watpliwosci. Jest to o tyle
dziwne, ze korzysci wynikajgce z uniwersalnego stosowania szczepien ochronnych
dla zdrowia populacji mozna porownac jedynie z tymi zwigzanymi z uzdatnianiem
wody pitnej.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) szacuje, ze rocznie udaje sie zapobiec
okoto 2.5 milionom zgondéw z powodu chorob zakaznych w skali globalnej — wiasnie
dzieki wykonywaniu szczepien ochronnych. W Polce obecnie mniej niz 1% zgonow
spowodowanych jest chorobami zakaznymi (sg to gtéwnie posocznice), podczas gdy
jeszcze 100 lat wczesniej, w okresie miedzywojennym XX wieku, w naszym kraju
wskaznik ten wynosit okoto 25%.

Aktualng sytuacje epidemiologiczng w zakresie choréb zakaznych w Polsce
mozna opisac jako stabilng i korzystng, co jest wynikiem radykalnej poprawy stanu
sanitarno-higienicznego kraju oraz wprowadzenia w latach 60.tych XX wieku
programu obowigzkowych, masowych i bezptatnych szczepieh ochronnych u dzieci
i mtodziezy.

Dzieki szczepieniom ochronnym nie sg rozpoznawane juz u nas od wielu lat
takie choroby jak btonica czy poliomyelitis. Znaczgcej poprawie ulegta sytuacja
epidemiologiczna w zakresie wirusowego zapalenia watroby typu B (wzw B), co
zostato osiggniete witasnie  dzieki wprowadzeniu w latach 90-tych XX wieku
programu szczepien ochronnych przeciw wzw B u dzieci, ale takze u studentow
kierunkdw medycznych i pracownikow ochrony zdrowia. W 2007 roku Polska, jako
ostatni kraj Unii Europejskiej, wprowadzita obowigzkowe i bezptatne szczepienia
dzieci przeciw inwazyjnym zakazeniom wywotanym przez bakterie Haemophilus
influenzae. | w tym przypadku nie trzeba byto dtugo czeka¢ na korzystne skutki
powszechnych szczepien — juz kilka lat po ich wprowadzeniu znaczgco zmalata
liczba zapalen opon moézgowych i posocznic o tej etiologii. W 2017 roku udato sie
zrealizowa¢ zalecenia WHO i wprowadzi¢ do naszego kalendarza bezptatne
szczepienia przeciw zakazeniom wywotanym przez pneumokoki. Przyktadow tego,
ze nadgzamy za innymi krajami europejskimi jest wiecej, np. fakt wprowadzenia
w 2016 roku dawki przypominajgcej szczepienia przeciw krztuscowi dla nastolatkow,
co jest bardzo istotne ze wzgledu na to, iz na koklusz obecnie choruje przede
wszystkim miodziez oraz dorosli, stanowigc gtdbwne zrédto zakazenia dla
noworodkow oraz niemowlat, dla ktérych choroba jest Smiertelnym zagrozeniem.

Dobra sytuacja epidemiologiczna w zakresie choréb zakaznych moze ulec
pogorszeniu wtedy, gdy z nierozsgdnych powodow zaniechane zostanie
wykonywanie szczepien. Dla wiekszosci chorob zakaznych wymagane jest



zaszczepienie ponad 80% populacji, by zmniejszy¢ transmisje drobnoustroju
chorobotwoérczego (jest to tzw. prég odpornosci zbiorowiskowej). Nalezy jednak
podkresli¢, ze dla takich choréb jak odra czy krztusiec prég odpornosci
zbiorowiskowej jest wyzszy i wynosi 92-94%, co oznacza, ze w przypadku nawet
wydawatoby sie niewielkiego zmniejszenia liczby zaszczepionych, znaczgco
zwieksza sie szansa szerzenia choroby. | tak rzeczywiscie sie dzieje — mimo staran
WHO, w Europie nadal nie udato sie zrealizowac programu eliminacji odry (choroby,
ktorej powiktaniem jest nie tylko zapalenie ptuc, ale takze podostre stwardniajgce
zapalenie mozgu), co wynika z obecnosci tzw. “enklaw” osdOb nieszczepionych
rekrutujgcych sie gtownie sposrod mniejszosci etnicznych, rzadziej religijnych,
a najczesciej — sposréd przedstawicieli tzw. ruchéw antyszczepionkowych. W tym
aspekcie mozna ze smutkiem stwierdzic, ze osoby bedgce przeciwnikami szczepien
sg w stanie ozywi¢ zapomniane choroby zakazne, o ile ich poglady zostang
zrealizowane na szerszg skale.

Niechetne postawy wobec szczepien najczesciej wynikajg z bagatelizowania
chorob zakaznych, uznawania ich za skrajnie rzadkie i/lub tagodne, watpliwosci
zwigzanych z ich skutecznoscig, obaw zwigzanych z bezpieczenstwem
i wystepowaniem niepozgdanych odczynéw poszczepiennych. Tymczasem,
szczepionki sg jednymi z najlepiej sprawdzanych produktéw, wystarczy wspomniec,
ze zanim preparat znajdzie sie w aptece moze podlegac ...ponad 1000 (tysigc!) razy
réznego rodzaju kontrolom jakosci. Wtasnie dlatego, ze szczepionki sg skuteczne,
nie widzimy na co dzien wielu chordb zakaznych, ani ich powiktan. | to dlatego nam
wspoétczesni, zamiast obawiaé sie choréb, obawiajg sie szczepionek. W ten sposéb
szczepionki rzeczywiscie staty sie ofiarg wtasnego sukcesu. Ale prawdg jest tez, iz
uleganie przekonaniu, iz “jestesmy wolni od chorob zakaznych” moze szybko okazaé
sie bardzo ziudne. Wystarczy przypomnie¢ sobie, ze np. Europa jest wolna od
poliomyelitis dopiero od 2002 roku, a zachorowania wywotane przez tzw. dzikie
wirusy polio nadal wystepujg na Swiecie; wystarczy wspomnieé¢, ze catkiem
niedaleko, bo na totwie, btonica jest chorobg endemiczng... W zglobalizowanym
Swiecie, w ktorym podroz dookota swiata zajmuje nie 80 dni, jak to opisywat Juliusz
Verne , lecz 36 godzin (w zaleznosci od potgczen lotniczych), tatwo wyobrazi¢ sobie
szybkie przemieszczanie sie nie tylko ludzi, ale takze drobnoustrojéw
chorobotworczych, tych nowych, jak i tych rzekomo zapomnianych. Z powyzszych
powodow szczepienia ochronne powinny byC postrzegane nie jako obowigzek lub
nakaz, ale jako przywilej i naprawde wielkie osiggniecie medycyny.



