»GOry — moja pasja”
Monika Bielawska, starszy specjalista w Dziale Zarzadzania Projektami
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

Kazdy szczyt, ktory zdobylam to moj wlasny projekt. Jest takie powiedzenie: ,,Jedyny sposob, aby
odkry¢ granice mozliwosci, to przekroczy¢ je i siggna¢ po niemozliwe” (Arthur C. Clarke).
Zaczynatam od Beskidu Slaskiego a zawedrowatam w Himalaje, ktore sa mi szczegélnie bliskie, gdyz
wyprawe w 2018 r. zadedykowatam pamigci mojego Brata. Nogi niosly mnie drogami
wspinaczkowymi i przez gory trekkingowe, leSnymi $ciezkami i przez skaty. M6j usmiech pojawiat
si¢ po trudzie wejscia zar6wno na Skrzyczne, jak i na Szarpane Turnie. Uczestniczytam w wyprawach
w Alpy 1 na Kaukaz. Dolomity wzbudzity mo6j zachwyt. A kazda kolejna wyprawa, to krok / cegietka

w realizacji dalszych marzen. Bo zndw mi si¢ marzg Himalaje, a takze zapierajaca dech Patagonia.

Wydawac by si¢ mogto, ze moja praca w Dziale Zarzadzania Projektami ma niewiele wspdlnego
z pasja do gor. Nic bardziej mylnego. Kazda gora to oddzielny projekt sktadajacy si¢ z kilku
elementow, ktore trzeba skoordynowac:

- treningu, ktérego intensywnos¢ zalezy od celu. Moje przygotowanie fizyczne polega najczgsciej na:

wspinaniu si¢ na $cianie wspinaczkowej lub skatkach, trekkingu w mniejszych gorach, bieganiu

krotkich dystansow, jezdzie na rowerze zarowno 20 km, jaki i1 100 km. A takze ¢wiczeniach pod



okiem fizjoterapeuty, bo nie zapominam o0 waznym rozcigganiu i rollowaniu. Taniec jest aktywnoS$cig,
ktora uksztattowala moja $wiadomos¢ ruchu, takze bardzo przydaje si¢ mi we wspinaniu.

W Warszawie doskonatym treningiem jest chodzenie po schodach ogélnodostepnych wiezowcoéw —

InterContinental oferuje 49 pigter, Patac Kultury ma ich 26
- logistyki, czyli finansowania wyprawy i przygotowania jej pod katem koniecznego wyposazenia.

Jest to polaczenie pracy z zyciem prywatnym, analiza zagrozen i wazne na wyjazdach kwestie

organizacyjne jak dojazd, noclegi, wyzywienie, leki, sprzet, budzet.

- samej wspinaczki, podczas ktorej wszystkie elementy: logistyka i wytrzymalo$s¢ musza zagrac

razem.

Gory nie ucza pokory, gory ucza respektu, determinacji w dziataniu, wspotpracy, odpowiedzialnosci
za zdrowie 1 zycie swoje oraz partnera. Ryzyko uswiadamia, ze w naglych sytuacjach nie ma czasu

na panike, a jest miejsce na konkretne dziatania i ich konsekwencje.

Co jeszcze daja? W gorach poznatam wiele osob, ktorzy stali si¢ moimi znajomymi lub przyjaciéimi,
np. z Maryla z mojego biura zdobyly$Smy razem Gerlach Nie od dzi§ wiadomo, Ze zespot to

polowa sukcesu!

fot. Archiwum wlasne



