»Wychowywatem si¢ nad Morzem
mm m‘@ﬁggﬂw Gjlmm}] Adriatyckim i niemalze codziennie chodzitem
ptywa¢. Co roku w czasie ferii jezdzilem na
nartach. Stopniowo jedna fascynacja sportem
przechodzita w drugg. Nie zapomng
pierwszego treningu tenisowego 6 lat temu.
Z zewnatrz sport ten wydaje si¢ banalnie
prosty, jednak rzeczywisto$¢ jest zupeinie
inna. Zeby byé w stanie prowadzié
jakakolwiek wymiang na korcie, trzeba
wczesniej zmudnie przebija¢ pitke po pilce,
| forehand, backhand i tak na okragto. W tenisie
| spodobato mi si¢ to, Zze wcale nie trzeba by¢
wielkim sitaczem, by moéc posyta¢ mocne
pitki, wystarczy dobra technika gry, a by
wygrywagé, cierpliwos¢ i opanowanie.

Zalezato mi bardzo, na tym, zeby poprawiad
| swoja kondycje i technike gry, dlatego 3 lata
temu zaczalem biega¢ regularnie. Zawsze
podziwiatlem znajomych biegaczy, ktérzy
publikowali posty ze swoich 10 czy 15
kilometrowych przebiezek, dla mnie taki dystans wydawal si¢ nieosiggalny. Poszedlem
pierwszy raz pobiega¢ przez godzing i na liczniku zobaczytem 10km! Bardzo mnie to
zaskoczylo, a jednocze$nie zmotywowalo do dalszych treningdw. Szybko poprawialem swoj
czas, jak 1 dystans biegu, wydawalo mi si¢, ze zaraz bed¢ w stanie przebiec maraton. W
migdzyczasie w 2016 roku, ku mojemu zaskoczeniu doszedlem do finatu turnieju tenisowego
0 puchar JM Rektora WUM, w ,,drabince” byto 27 0s6b i nie sgdzitem, ze mam szans¢ wygraé
jakikolwiek mecz.

Kazda dyscyplina sportu jest dla mnie forma autorozwoju, dazeniem do wyznaczonego celu.
Biegi dlugodystansowe bardzo ucza pokory. Maraton to nie jest zwykla przebiezka, kiedy na
35 kilometrze zaczynaja bole¢ migsnie w nogach, a do mety zostato jeszcze 7 km, to cztowiek
zwyczajnie pragnie si¢ zatrzymaé, wiec wymaga to duzo samodyscypliny, aby ukonczy¢ taki
bieg. Do tego musi doj$¢ odpowiednie przygotowanie fizyczne, to muszg by¢ regularne treningi
przez dtuzszy okres czasu. Nie wazne czy pada deszcz, $nieg, czy jest mroz, to ja wychodze
biegac, najwyzej ubrany w trzy warstwy ubran. W trakcie takiego biegu cztowiek rywalizuje
sam ze sobg, ze swoimi slabosciami, bez determinacji nie mozna mysle¢ o powodzeniu w
ukonczeniu biegu.

Zawsze stawiam sobie nowe cele, przykladowo w zesztym roku postanowitem, ze przebiegne
w rok 1000 km i znajde si¢ w gronie biegaczy, ktorym udato si¢ ukonczy¢ maraton. Oba plany
zakonczyty si¢ sukcesem. W tym roku uznatem, ze przebiegng pdtmaraton ponizej 1:45,
maraton ponizej 4h, zdobede Korong Potmaratonéw Polskich oraz wezme udziat w maratonie
w Ravennie — miescie, w ktorym sie urodzitem, zatem ma dla mnie szczego6lne znaczenie. Poki
co, osiggnalem wszystkie postawione sobie cele, zostal jedynie 11 listopada maraton we
Wiloszech. Trzymajcie kciuki, zeby si¢ powiodio!”
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