Katarzyna Wisniewska, studentka I roku studiow Il stopnia na kierunku fizjoterapia Il
Wydzialu Lekarskiego z Oddzialem Nauczania w Jezyku Angielskim oraz Oddzialem
Fizjoterapii

,1If excercise is medicine, then we’re much more likely to take our daily dose when it tastes
good. So find a form of exercise you enjoy.” Nick Tumminello

Wspdlne uprawianie sportu bylo zawsze ulubiong forma spgdzania wolnego czasu w mojej
rodzinie. Od kiedy pamigtam kazde wakacje, weekendy i czas wolny spedzaliSmy na r6znego
rodzaju aktywnos$ciach ruchowych. Nic wiec dziwnego, ze ,,weszto mi to w krew” Nigdy
nie chodzilo o wynik sportowy, ale 0 rado$¢ z ruchu i z bycia razem. Mieszkajac w Polsce
mamy to szczescie, ze kazda pora roku daje nam nowe mozliwosci. Gdy tylko robi si¢ ciepto
autobus zamieniam na rower, wieczorne spotkania ze znajomymi na wspolng przejazdzke na
rolkach, a przed piagtkows ,,Wisetka” chetnie grywam w plazéwke. Za to zimg uwielbiam
spotykac si¢ ze znajomymi na tyzwach lub zrobi¢ rundke¢ po parku na biegéwkach.

Jako fizjoterapeuta codziennie spotykam si¢ z ludzmi dla ktérych powr6t do ulubionej
aktywnosci jest bardzo czg¢sto najwicksza motywacja do wyzdrowienia. Praca z pacjentami
uswiadamia mi jak bardzo nie doceniamy tego, ze jestesmy sprawni. Dopiero, gdy nasz stan
zdrowia narzuca nam jakie$ ograniczenia w aktywnosci fizycznej, dostrzegamy jak bardzo
wplywa to rowniez na sfer¢ psychiczng i Spoleczng. Warto zatem wypoczywa¢ w ruchu
i traktowad sport jako doskonata forme spotkan ze znajomymi i okazj¢ do poznawania nowych
ludzi. I nie chodzi tu o bicie rekordéow w ilosci pokonanych kilometréw czy kilogramow
przerzuconych na sitowni. Przeciez nie kazdy musi biega¢ czy chodzi¢ na sitowni¢ Warto
wyprobowac¢ kilka form aktywno$ci i wybraé taka, ktéra daje nam najwigcej radosci
i satysfakcji, bo tylko wtedy bedzie ona dla nas zréodtem przyjemnosci, a nie przykrym
obowigzkiem.
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