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1. BADANIA PODSTAWOWE:

- pomiar ci$nienia tetniczego u wszystkich przynajmniej raz w roku [3]

- oznaczenie stezenia cholesterolu - u wszystkich mezczyzn > 40 r. z., u wszystkich kobiet >
50 1. z., a takze u 0s6b mtodszych z czynnikami ryzyka chorob uktadu krazenia; przy
prawidtowym wyniku badanie nalezy powtarzac co 3-5 lat [4]

- oznaczenie stezenia glukozy we krwi na czczo — raz na 3 lata u wszystkich osob po 45 r.z.
lub co roku u 0s6b z grup ryzyka (m. in. u 0soéb otylych) [5]

2. BADANIA W ZAKRESIE PROFILAKTYKI NOWOTWOROWEJ:

Badanie profilaktyczne raka piersi — mammografia:

- raz na 2 lata u kobiet w wieku 50-69 lat [6]

- co roku u kobiet w wieku od 50 do 69 lat, ktérych cztonkowie rodziny chorowali na raka
piersi (matka, siostry lub corki)

Badania profilaktyczne raka szyjki macicy — cytologia

- co 3 lata — u kobiet w wieku od 25 do 59 lat[7]

- c0 rok — u kobiet w wieku od 25 do 59 lat obcigzonych czynnikami ryzyka (m. in. u kobiet
zakazonych typem HPV wysokiego ryzyka)

Badanie profilaktyczne raka jelita grubego — kolonoskopia

- raz na 10 lat u os6b w wieku 50-65 lat, niezaleznie od wywiadu rodzinnego [8]

- €0 5-10 lat u os6b w wieku 40-65 lat, ktore maja krewnego pierwszego stopnia, u ktorego
rozpoznano raka jelita grubego

3. INNE ZALECANE BADANIA:

- cho¢ mammografia jest jedynym badaniem o udowodnionej skuteczno$ci w zmniejszaniu
umieralno$ci z powodu raka piersi, kobietom zaleca si¢ rOwniez comiesi¢czne samodzielne
badanie piersi, a takze coroczne zbadanie piersi przez lekarza [9]

- stomatolodzy zalecaja, by co pot roku zgtasza¢ si¢ na przeglad stomatologiczny

- raz w roku warto rowniez umowi¢ wizyte u okulisty, podczas ktorej lekarz nie tylko zbada
ostro$¢ widzenia 1 dobierze odpowiednie soczewki korekcyjne. Wizyta pozwoli rowniez na
wczesne wykrywanie takich chorob jak jaskra.

- zdaniem dermatologéw powinniSmy samodzielnie lub przy pomocy osoby bliskiej raz w
roku obejrze¢ skore swojego ciata pod katem obecno$ci znamion barwnikowych.[10] W
przypadku gdy znami¢ nagle si¢ powigksza, krwawi, posiada nierowne brzegi, jest
asymetryczne lub réznobarwne nalezy jak najszybciej udac si¢ do lekarza dermatologa.

- Osoby w wieku 40 — 60 lat, ktore pality lub nadal pala papierosy powinny wykona¢ badanie
spirometryczne w celu wczesnego wykrycia przewlektej obturacyjnej choroby ptuc
(POChP). Dodatni wynik badania stanowi¢ moze dodatkowa motywacje¢ do zaprzestania
palenia, ktore jest jedynym dzialaniem hamujacym postep choroby.



Warto zadba¢ o swoje zdrowie wykonujac potrzebne badania profilaktyczne, w tym badania
przesiewowe w kierunku nowotworow. W przypadku niepokojacych objawow - NIE
CZEKAJ! KONIECZNIE ZGLOS SIE DO LEKARZA - on pokieruje dalsza dlagnostyka
oraz zleci potrzebne badania!

[1] Zasady postgpowania w nadci$nieniu tgtniczym. Wytyczne Polskiego Towarzystwa Nadci$nienia T¢tniczego
2015

[2] Wytyczne Polskiego Towarzystwa Lipidologicznego oraz Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego
postgpowania w zaburzeniach lipidowych dla lekarzy rodzinnych 2016

[3] Zalecenia kliniczne dotyczace postgpowania u chorych na cukrzycg 2017. Stanowisko Polskiego
Towarzystwa Diabetologicznego

[4] Ministerstwo Zdrowia. Program profilaktyki raka piersi. http://www.mz.gov.pl/leczenie/swiadczenia-w-
ramach-programow-zdrowotnych/program-profilaktyki-raka-piersi/

[5] Ministerstwo Zdrowia. Program profilaktyki raka szyjki macicy http://www.mz.gov.pl/leczenie/swiadczenia-
w-ramach-programow-zdrowotnych/program-profilaktyki-raka-szyjki-macicy/

[6] Ministerstwo Zdrowia. Program badan przesiewowych dla wczesnego wykrywania raka jelita grubego.
www2.mz.gov.pl/wwwfiles/ma_struktura/.../zal_1_program_badan_20032009.pdf

[7] Ellen Warner. Badania przesiewowe w kierunku raka piersi. N Engl J Med 2011;365:1025-32

[8] Braun-Falco O et al: Dermatologia. Wyd. II polskie pod red. W. Glinskiego. Wyd. Czelej, 2011



